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TAG DER OFFENEN TUR

03.10.2026

10 - 18 UHR

GRORES GOLF GTI TREFFEN

mit Pramierung der besten Fahrzeuge
EROFFNUNG I‘II'IE:SEKTEI‘IPFANG
BUNTER FAMILIENTAG

ESSEN & TRINKEN

LIVE-MUSIK
OLDTIMER-AUSSIELLUNG
HUPFBURG, KINDERSCHMINKEN
GEWINNSPIEL

AKTUELLE VOLKSWAGEN
FAHRZEUG-PALETTE

JUBILAUMS-ANGEBOTE

Autohaus Seebacher GmbH

Vorder-Winterbach 2 - 77794 Lautenbach

Notrufe

Polizei-Notruf 110
Feuerwehr-Notruf 112
Rettungsdienst / Notarzt 112
Krankentransport 0781/19222
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117

docdirekt.de — digitale Anlaufstelle der 116117

Unter www.docdirekt.de bekommen Patienten kostenlos
und digital eine medizinische Ersteinschiatzung und
Handlungsempfehlung. Wird eine Videosprechstunde
empfohlen, kann direkt zu einer telemedizinischen
Beratung vermittelt werden.

Hochwasserpegel Rench 07802/4675
Energie-Service

Uberlandwerk Mittelbaden 07821/2800
www.uewm.de

Stérungen im Trinkwassernetz 0800/0005337
Krankenhaus

Ortenauklinikum Achern 07841/7000

Notfallsprechstunde

Notfallsprechstunde im Zentrum fir Gesundheit
Oberkirch, Franz-Schubert-Str. 15 (ehemaliges Kran-
kenhaus)

e fur hauséarztliche Notfélle (ambulante Versorgung,
keine Notaufnahme)
*ohne Terminanmeldung, einfach vorbeikommen

Offnungszeiten:

* Montag, Dienstag, Donnerstag von 19.00-22.00 Uhr

* Mittwoch, Freitag von 16.00-22.00 Uhr

e Samstag, Sonntag und an Feiertagen von 09.00-13.00 Uhr

Apothekendienst

Samstag, 26.09., 8:30 Uhr bis Sonntag, 27.09., 8:30 Uhr
Ortenau-Apotheke Appenweier, Ortenauer Str. 33,
77767 Appenweier

Sonntag, 27.09., 8:30 Uhr bis Montag, 28.09., 8:30 Uhr
Alte Apotheke Kappelrodeck, Hauptstr. 19, 77876 Kap-
pelrodeck
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Blirgermeisteramt Lautenbach,
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Das Mitteilungsblatt erscheint wochentlich.
Bezugspreis jahrlich 34 Euro.
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Telefon: 07 81/ 5 04-14 65
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mailto:edv@lautenbach-renchtal.de
http://www.lautenbach-renchtal.de
mailto:sabine.hoefler@reiff.de
mailto:anb.zustellung@reiff.de
mailto:anb.leserservice@reiff.de
http://docdirekt.de
http://www.docdirekt.de
http://www.uewm.de

3

Kolpingsfamilie Lautenbach

,2Bunter Abend“ Freitag, 02.10.2026
Ferienhof Giedensbach 10 in Odsbach, Treffpunkt hier um 17.30 Uhr
oder um 17.00 Uhr Bahnhof Lautenbach fiir Fahrtgemeinschaften

Liebe Kolpingsmitglieder mit Partner,
liebe Gaste, Einwohner aus Lautenbach und der Region,

wir laden euch herzlich zu einem gemiitlichen und geselligen Abend auf den Ferienhof Giedensbach in Odsbach ein!

Freut euch auf ein sehr leckeres Schwarzwald-Biiffet mit vielen Kostlichkeiten aus der Region. Fiir die musikalische
Unterhaltung sorgt unser Musiker Ludwig Basler, der uns mit seiner Musik bestens durch den Abend begleiten und
fur gute Stimmung sorgen wird. Naturlich darf auch das gemeinsame Singen nicht fehlen! Er bringt Liederhefte mit,
dann wollen wir unsere liebsten und schonsten Lieder miteinander singen, miteinander lachen und einfach einen
schonen Abend in geselliger Runde verbringen.

Kosten fur das Bufett betragen pro Person 17,00 € + Getrdnke. Wir bitten um ihre baldige Anmeldung, jedoch spéa-
testens bis zum 28.09.26 bei Ludwig Streif: Telefonnummer 07802 / 1261 oder unter der Email-Adresse ,lustreif@t-
online.de®.

Wir freuen uns auf viele schéne Stunden, gute Gespriche, leckeres Essen und vor allem auf euch!

Herzliche Grufie
Eure Kolpingsfamilie

Wasserzihlerwechsel in der
Gemeinde Lautenbach

In den kommenden Wochen werden im Versorgungsge-
biet der Gemeinde Lautenbach die Hauswasserzihler aus-
getauscht, deren Eichfrist abgelaufen ist.
Standesamtliche Trauung Der Austausch erfolgt durch Mitarbeiter der Gemeinde,
die sich entsprechend ausweisen konnen. Die Arbeiten
Das Brautpaar Sophia Ganter & Andranik Khodjabagyan \verden teilweise ohne vorherige Terminvereinbarung
wurde am Freitag, den 11. September 2026, im Landlichen  durchgefiihrt. Sollte ein Austausch beim ersten Besuch
Kurgarten der Gemeinde Lautenbach durch Standesbeam- nicht méglich sein, wird ein Termin mit den jeweiligen
tin Julia Schmiederer getraut. Anschlussnehmern vereinbart.
Wir bitten alle betroffenen Grundstiicks- und Hauseigen-
Fur den gemeinsamen Lebensweg wunscht die Gemeinde  tiimer, die Zahlerplatze frei zuginglich zu halten, damit
Lautenbach dem Ehepaar alles erdenklich Gute und nur der Austausch ziigig und reibungslos durchgefiihrt wer-
das Beste. den kann.
Vielen Dank fir Ihr Verstdndnis und Ihre Unterstitzung.

Durchfiihrung einer militirischen Ubung
der Bundeswehr im Oktober

Das Bundesamt fur Infrastruktur, Umweltschutz und
Dienstleistungen der Bundeswehr in Stuttgart fihrt vom
05.-09. Oktober 2026 Truppeniibungen mit einer Truppen-
starke von finfundvierzig Soldaten und sieben Fahrzeu-
gen durch. Bei der Einzelkdmpferausbildung ,,Kinzig*
werden Nachtmaérsche durchgefihrt und es kann zum
Einsatz von Ubungsmunition kommen.

Die Ubung findet nicht zwingend im Gemeindegebiet der
Gemeinde Lautenbach statt.
Wir bitten die Bevolkerung und insbesondere die Jager
dennoch um entsprechende Vorsicht und Beachtung!

Telefonische Sprechstunde der Deutschen
Rentenversicherung

Herr Rudolf Battenhausen, Versichertenberater der Deut-
schen Rentenversicherung bietet telefonische Sprechstun-
den in allen Rentenangelegenheiten an. Er nimmt auch
Antrdage auf Rente und Kontenkldrung entgegen. Ter-
mine kénnen direkt mit Herrn Battenhausen per E-Mail:
rente@battenhausen.com oder unter der Telefonnummer
01736287755 vereinbart werden.



mailto:rente@battenhausen.com
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Impressionen Lautenbacher Weinfest 2026

Freitan, 19. September 2026

Traditionell am
Freitagabend  wurde
das Lautenbacher
Weinfest feierlich
eroffnet.
Blrgermeister
Thomas Krechtler

begrifdte gemeinsam
mit Stefan Rendler von
der  Trachtenkapelle
. Lautenbach und der
Oberkircher
Weinprinzessin
Teresa l. die
zahlreichen
Besucherinnen und
Besucher und lautete
damit ein vielseitiges
= TR Festwochenende ein.

Am Abend sorgten verschiedene Musikgruppen wie die Trachtenkapelle Lichtenau oder
Schwarzwaldbrass im Festzelt mit abwechslungsreicher Live-Musik fur ausgelassene Stimmung und
einen gelungenen Auftakt in das Weinfestwochenende.

Samstag, 19. September 2026
Auch am / - B A ; : 7 = v
Samstag wurde f E “ ‘ 7
den Gasten ein O 4 :
vielseitiges L chert
Programm
geboten. Beim
Kinder-
nachmittag
kamen die
jungsten
Besucherinnen
und Besucher
voll auf ihre
Kosten und
konnten
zahlreiche
spannende
Angebote
entdecken.

Fir die Erwachsenen stand eine Weinprobe auf dem Programm. Am Abend sorgten die ,Original
Obersteiger mit stimmungsvoller Musik fir beste Unterhaltung und luden zum Tanzen und Feiern ein.
Auch am Sonntag sorgten verschiedene Musikgruppen fir beste Unterhaltung im Festzelt.
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Sewwtag, 20. September 2026

Ein besonderes Highlight stellt jedes Jahr das traditionelle Zweirad-Oldtimer-Treffen dar. Auch in 2026
folgten zahlreiche Oldtimerbegeisterte der Einladung nach Lautenbach und prasentierten ihre gepflegten
historischen Zweirader. Die zahlreichen Fahrzeuge boten fir Jedermann einen besonderen Anblick.

Wontag, 21. September 2026

Am Montag konnten wie ublich die Betriebe
und Senioren begruflt werden. Der kronende
Abschluss stellte das Dorfduell dar. In drei
spannenden Spielen duellierten sich die
Titelverteidiger ,Rathausler & Co.“ gegen die
Narrenzunft Hollwaldteufel. Als Sieger des
Duells ging auch in diesem Jahr das Team
rund um Bidrgermeister Thomas Krechtler
hervor.

Auch 2026 lockte das Lautenbacher Weinfest
zahlreiche Besucherinnen und Besucher an. Mit
musikalischer Unterhaltung, abwechslungsreichen
Programmpunkten und Attraktionen wurde den
Gasten ein buntes und unterhaltsames Programm
geboten.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen Beteiligten, Helferinnen und Helfern sowie den Organisatorinnen
und Organisatoren, die mit ihrem Engagement zum Gelingen des Lautenbacher Weinfestes 2026
beigetragen haben.




Miillabfuhr:
Graue Tonne: Dienstag, 29. September 2026

Zihleraustausch: Kein Handlungsbedarf fir
Verbraucher

Aktuell erhalten zahlreiche Kunden in Teilen des Netzge-
bietes der Syna GmbH Schreiben wettbewerblicher Mess-
stellenbetreiber zum Einbau intelligenter Messsysteme
(Smart Meter). Oftmals wird dabei mittels Postwurfsen-
dungen geworben.

Die Syna GmbH weist darauf hin, dass diese Unternehmen
eigenstiandig und nichtim Auftrag der Syna tatig sind. Die-
se wettbewerblichen Messstellenbetreiber Ubernehmen
bei Beauftragung durch den Verbraucher den Einbau und
Betrieb des Zahlers. Die Kosten hingen dann vom jewei-
ligen Vertrag ab. Die Syna ist der grundzustdndige Mess-
stellenbetreiber innerhalb des Netzgebietes und ist an ge-
setzlich geregelte Preisobergrenzen gebunden.

Tatsdchlich besteht in der Regel kein unmittelbarer Hand-
lungsbedarf. Intelligente Messsysteme sind insbesondere
bei einem Jahresstromverbrauch tber 6.000 kWh, Erzeu-
gungsanlagen Uber 7 kW sowie Anschliissen mit einer
Vereinbarung nach § 14a EnWG Pflicht. In allen anderen
Fallen werden bestehende Stromzéahler bis spatestens 2032
schrittweise durch moderne Messeinrichtungen ersetzt.
Verbraucher muissen nicht selbst tatig werden: Den gesetz-
lich vorgeschriebenen Austausch Ubernimmt der grund-
zustandige Messstellenbetreiber kostenlos.

Sofern ein Anschluss von den gesetzlichen Einbaupflich-
ten betroffen ist, informiert die Syna GmbH den Verbrau-
cher rechtzeitig Uiber den bevorstehenden Einbau eines
intelligenten Messsystems.

Weitere Informationen: Syna Webseite.

Kunst im Hubacker -
Kunst geniefden und Gutes tun

Am Sonntag, 4. Oktober 2026, von 11-17 Uhr laden wir
euch herzlich zu einem besonderen Tag voller Kunst, Be-
gegnungen und guter Gespréche ein.

Mit dabei sind:
Atidja Shakirovska
Ilona Wélde
Heinrich Sauer
Wendy Anders
Hedwig Schweiger
Sibylle Litterst

Entdeckt unterschiedliche Stilrichtungen, personliche
Kunstwerke und die Freude am kreativen Schaffen.

Fir das leibliche Wohl gibt es Kaffee, Kuchen und Sekt auf
Spendenbasis.

Das Besondere: Der gesamte Erlos der Bewirtung wird an
Matthias Vogt fur die ,Nikolaus Aktion 2026 gespendet.

Wir freuen uns auf euch und auf einen wunderschonen
Tag im Zeichen der Kunst, Gemeinschaft und des guten
Zwecks!

Im Hubacker 2, 77794 Lautenbach

GeniefBen Sie
Kunstwerke bei
Kaffee und Kuchen
———
(Bewirtung auf

Spendenbasis
Erlds geht an die

NIKOLAUS

SPENDEN
AKTION 2026

o mEE WU,

Sonntag den
4.0Oktober 2026
11-17 Uhr ol
—— %
Im Hubacker 2 77794 Lautenbach -
¢ _ Kiinstler des Oberkirch Kunstverein
= o] stellen im Hubacker aus
S e P
] - Atidja Shakirovska
=5 < llona Walde -
¥ Lt Heinrich Sauer = i
Rt ook ok S Curly Wendy
i : L Hedwig Schweiger =
. i Sibylle Litterst

* Bei Regen fallt die Veranstaltung aus

Grundkurs Direktvermarktung

Das Amt fir Landwirtschaft im Ortenaukreis weist auf
den landesweiten Grundkurs Direktvermarktung hin,
der gemeinsam von mehreren Landwirtschaftsamtern in
Baden-Wirttemberg angeboten wird.

Am 3. November 2026 startet der neue Grundkurs Direkt-
vermarktung. Das Weiterbildungsangebot richtet sich an
Neueinsteigende, Hofnachfolgende sowie alle Direktver-
marktenden, die ihren Betrieb weiterentwickeln und ihre
Vermarktung optimieren mochten. Der Kurs startet am
3. November umfasst bis zum 6. April 2027 acht Termine.



Funf Veranstaltungen finden online statt, drei Termine
werden in Prédsenz mit Betriebsfihrungen durchgefihrt.
Vermittelt werden unter anderem Kenntnisse zur Unter-
nehmerpersonlichkeit, zum Marketing- und Hofladen-
konzept, zur Preis-und Arbeitszeitkalkulation, zu Steuern
und Versicherungen, zu rechtlichen Grundlagen sowie zu
einer erfolgreichen Kommunikation mit Kundinnen und
Kunden.

Anmeldungen sind bis spéatestens Sonntag, 18. OKktober
2026, online unter anmeldung-lawiamt.lra-hok.de mog-
lich. Weitere Informationen erhalten Interessierte unter
Telefon 07940 18-1630.

Immer mehr Pflegeantriage werden online
gestellt - worauf Angehorige jetzt achten
sollten

Wenn ein Familienmitglied pflegebedurftig wird, geréat
der Alltag oft von einem Tag auf den anderen aus dem
Gleichgewicht. Neben der Sorge um den erkrankten Men-
schen mussen Angehdrige zahlreiche organisatorische
Fragen kldren und wichtige Entscheidungen treffen.

Ein erster Schritt ist die Beantragung eines Pflegegrades
bei der zustidndigen Kranken- bzw. Pflegekasse. Immer
mehr Menschen nutzen dafir das Internet, denn ein Pfle-
geantrag ldsst sich online bequem stellen und spart Zeit.
Dabei sollten Betroffene darauf achten, die Antragstellung
direkt Uber die offizielle Homepage ihrer Kranken- bzw.
Pflegekasse vorzunehmen.

Kostenfreie Unterstiitzung bieten die Pflegestiitzpunkte
Sie helfen bei der Antragstellung, informieren iiber den
weiteren Ablauf des Verfahrens und bereiten auf die Be-
gutachtung durch den Medizinischen Dienst vor. Eine
gute Vorbereitung trigt dazu bei, die individuelle Pflegesi-
tuation moglichst umfassend darzustellen.

Daruber hinaus beraten die Pflegestiitzpunkte neutral,
unabhéngig und kostenfrei zu den Leistungen der Pflege-
versicherung sowie zu regionalen Hilfs- und Entlastung-
sangeboten. Gemeinsam mit den Betroffenen und ihren
Angehorigen kldren sie, welche Unterstiitzung im Einzel-
fall notwendig bzw. sinnvoll ist und wie die Versorgung
bestmoglich organisiert werden kann. Bei Bedarf unter-
stitzen sie auflerdem bei der Vermittlung geeigneter Hil-
fen.

,Pflegebedurftigkeit trifft Familien haufig unvorbereitet.
Umso wichtiger ist es, fruhzeitig verldssliche Informatio-
nen und unabhéngige Beratung in Anspruch zu nehmen.
Wer den Pflegeantrag direkt tber die Pflegekasse stellt
und die kostenfreie Unterstiitzung des Pflegestiitzpunktes
nutzt, schafft eine gute Grundlage fir die weitere Ver-
sorgung®, so Heiko Faller, Sozialdezernent des Ortenau-
kreises.

Der Pflegestiitzpunkt Ortenaukreis ist vor Ort und kosten-
frei fir die Burgerinnen und Biirger da. Die Kontaktauf-
nahme ist Giber das Internet unter www.ortenaukreis.de/
pflegestuetzpunkt.de, telefonisch oder im Rahmen eines
personlichen Beratungsgespriachs im Pflegestitzpunkt-
Bliro moglich. Bei Bedarf kann die Beratung auch im
héuslichen Umfeld stattfinden.
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»Irennung meistern - Kinder starken”

Anmeldung fur Elterntraining - Teilnahme kostenlos

Unter dem Titel ,Trennung meistern - Kinder stdrken®
startet die Psychologische Beratungsstelle Kehl am 02.
Dezember um 17 Uhr ein kostenfreies Elterntraining in
der Hafenstrafe 1a. In einer kleinen Gruppe erhalten El-
tern Unterstiitzung dabei, mit der verdnderten Situation
umzugehen und die Bediirfnisse ihrer Kinder im Blick zu
behalten.

,Eine Trennung oder Scheidung ist fur alle, fir Eltern und
Kinder, ein einschneidendes Erlebnis®“, weifs Maria Cores-
Rambaud, Familientherapeutin und Gruppenleitung der
Psychologischen Beratungsstelle in Kehl. ,Wenn sich El-
tern dennoch verstdndigen konnen, ist es zwar trotzdem
schwer, aber die wichtigsten Dinge konnen geklart und die
Folgen fir die Kinder abgemildert werden®, so Leonie Ro-
mito, Psychotherapeutin, die die Gruppe mitleiten wird.

Manche Trennungen seien aber auch von heftigem Streit
begleitet, bei dem Emotionen hochkochen konnen. ,,Da-
bei kénnen auch Nerven blank liegen und Einigungen im
Interesse der Kinder schwerfallen®, so Daniel Schéfer, Lei-
ter der Beratungsstelle in Kehl. Die drangendsten Fragen
seien dann, bei wem die Kinder bleiben wiirden, wie der
Umgang mit den Kindern zwischen den Eltern geregelt
wird und ob die Kinder in die Trennungsauseinanderset-
zung hineingezogen werden.

Mit dem Gruppentraining moéchte die Psychologische Be-
ratungsstelle Kehl Betroffene in dieser schwierigen Phase
begleiten und Hilfen an die Hand geben, mit denen sie die
Situation bewdéltigen und neue Losungen finden konnen.
Die Teilnehmer kénnen lernen, aus der Achterbahn der
Gefihle und den Konflikten auszusteigen und wieder gut
flr sich zu sorgen. Sie entdecken neue Handlungsmaoglich-
keiten zur Erleichterung der Kommunikation. Zudem wer-
den die Gefiihle und Bedirfnisse der Kinder in den Blick
genommen. Erziehungstipps helfen, das Elternsein trotz
Trennung weiterhin positiv zu gestalten und zu erleben.

Das Training findet an sechs Mittwochen im Abstand von
jeweils zwei Wochen von 17 bis 20 Uhr statt. Pro Eltern-
paar kann ein Elternteil teilnehmen. Mochten beide Eltern
das Angebot nutzen, kann der andere Elternteil an einem
Elterntraining einer anderen Beratungsstelle teilnehmen.
Anmeldungen sind bei der Psychologischen Beratungsstel-
le Kehl telefonisch unter 07851 9487 5300 oder per E-Mail
an pb.kehl@ortenaukreis.de moglich.

Veranstaltungsreihe DORT -
Donnerstags in der Ortenau

Geniefden Sie jeden Donnerstag abwechslungsreiche und
unterhaltsame Events, die kulturelle Hohepunkte mit ku-
linarischen Besonderheiten der Ortenau verbinden. Ob bei
Themenfihrungen, stimmungsvollen Sundownern oder
musikalischen Events, im Rahmen der Veranstaltungsrei-
he DORT - donnerstags sind Sie eingeladen, die Vielfalt un-
serer Region auf besondere Weise zu erleben.

Am Donnerstag, 1. Oktober 2026, finden folgende Veran-
staltungen statt:



mailto:pb.kehl@ortenaukreis.de
http://www.ortenaukreis.de/
http://pflegestuetzpunkt.de
http://anmeldung-lawiamt.lra-hok.de

Kehl/Strafiburg: Europiisches Straflburg Europaviertel
und Innenfithrung im Parlament

Seit 1945 wurde Straf3burg kontinuierlich zum Sitz zahl-
reicher europdischer Institutionen ausgebaut. Bei einem
Gang durch das Viertel erfahren Sie viel Uber die Ge-
schichte und die Nutzung der Gebaude. Weiter geht es mit
einer Innenbesichtigung des Europaparlaments. Eine ku-
linarische Uberraschung ist in dieser Fithrung inklusive.
Treffpunkt: 15 Uhr, Rheinstrafie 77, 77694 Kehl. Teilnah-
megebiihr: 19,90€ (zzgl. Fahrkarte OPNV). Anmeldung er-
forderlich. Infos unter www.reservix.de, Tourist Informa-
tion Kehl oder bei Reservix-Vorverkaufsstellen. Gultiger
Ausweis erforderlich

Haslach: Spriicheklopfer-Tour

Die guten, alten Sprichworter, man benutzt sie im Alltag,
aber woher kommen und was bedeuten sie? ,,Da steppt
der Bar®, ,lass die Sau raus®... und wenn es ,,dem Fass den
Boden rausschliagt® und Sie ,,von Tuten und Blasen keine
Ahnung haben®, dann sind Sie bei diesem aufklarenden
Rundgang richtig. Anschl. Einkehr in Haslacher Lokali-
tat moglich. Treffpunkt: 18 Uhr, Altes Kapuzinerkloster,
77716 Haslach. Teilnahmegebtihr: 12 € inkl. Babelwiés-
serle. Anmeldung bis zum Vortag 12 Uhr, unter info@has-
lach.de oder 07832 70617. Rundgang durch Haslach, Kopf-
steinpflaster, auch bei Regen.

Sasbachwalden: WEINZEIT am Donnerstag

Den Alltag hinter sich lassen bei Musik, leckeren Speisen,
Weinen, Sekten und Spritzgetrdnken. Ab 18 Uhr in der
Alde Gott GENUSSWELT, Talstrafe 2, 77887 Sasbachwal-
den. Keine Anmeldung erforderlich. Infos unter genuss-
bar@aldegott.de oder 07841 202980.

Kath. Gemeinde Marii Kronung
Lautenbach

Samstag, 26. September, Hl. Kosmas und hl. Damian

8:30 Wallfahrtsgottesdienst mit Aussetzung und sakra-
mentalem Segen

Sonntag, 4. Oktober, 27. Sonntag im Jahreskreis

18:30 Emmaus-Gottesdienst

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website
www.kath-art.de oder im Pfarrblatt, das in den Kirchen
aufliegt.

Seelsorgeteam Oberkirch:

Gespréachstermine mit dem Seelsorgeteam sind nach Ver-
einbarung moglich.

Die jeweiligen Kontaktdaten (Telefon/E-Mail) sind auf der
Hompage www.kath-art.de ersichtlich.

Taufen der Kinder aus den Gemeinden Oberkirch und
Lautenbach

Gerne nimmt Frau Boschert IThre Taufanmeldung im
Pfarrburo Oberkirch entgegen.

Montag von 9:00 bis 12:00 Uhr; Donnerstag von 9:00 bis
12:00 Uhr und 16:00 bis 18:00 Uhr, Telefon 07802/9374-11.

Trauungen und Ehejubilden

Paare, die kirchlich heiraten mochten, sowie Paare, die ein
Ehejubilaum feiern mochten, konnen sich gerne bei Frau
Baumann melden.

Mittwoch und Freitag von 9:00 bis 12:00 Uhr Telefon
07802/93740.

Regelmaéfige Beichtzeiten

Wallfahrtskirche Lautenbach: Samstags von 8:00 bis 8:20
Uhr

Pfarrkirche Oberkirch: Samstags von 16:00 bis 17:00 Uhr

Festgottesdienst zu Erntedank

Sonntag, 4. Oktober, 10:30 Uhr, PfarrkircheSt. Cyriak,
Oberkirch

Das Erntedankfest spielt in unserer Heimat eine grofie Rol-
le. Beim Festgottesdienst in St. Cyriak wird die Renchtéler
Trachtentanzgruppe mit dabei sein und das Akkordeon-
orchester unter Leitung von David Blasen tibernimmt die
musikalische Gestaltung des Dankgottesdienstes.
Apropos: Den Familiengottesdienst zu Erntedank feiern
wir am Vorabend um 18:30 Uhr in St. Cyriak.

NeueGottesdienstreihe ,,Sonntagabend” in Renchen

Ab Sonntag, 4. Oktober findet jeden Sonntag, um 18:30
Uhr, eine Eucharistiefeier am Sonntagabend in der Kir-
che HI. Kreuz in Renchen fiur die ganze Kirchengemeinde
Acher-Renchtal statt.

Erstkommunionvorbereitung 2027 - Einladung zum El-
ternabend

Am 3. und 4. April sowie am 10. und 11. April 2027 finden
die Erstkommunionfeiern in den Gemeinden statt. In der
Regel gehen Kinder der 3. Klasse zur Erstkommunion.

Es wurden alle Eltern der Drittkléssler Ende September
postalisch zu einem ersten informativen Elternabend ein-
geladen. Dieser Elternabend findet wie folgt statt:
06.10.2026 20 Uhr
Gemeindehaus St.
(Renchtalstr. 16)
Fur die Kinder aus Bottenau, Nuf$bach, Lau-
tenbach, Stadelhofen und Zusenhofen

20 Uhr

Gemeindehaus St. Michael in Oberkirch
(Kirchplatz 6)

Fur die Kinder aus Oberkirch, Ringelbach,
Haslach, Tiergarten und Odsbach

An diesen Abenden werden die Eltern tiber den Weg zur
Erstkommunion und alle anstehenden Termine infor-
miert. Auflerdem werden die Anmeldungen zur Erstkom-
munionvorbereitung ausgegeben.

Sollte eine Familie keine Einladung zum Elternabend be-
kommen haben, nehmen Sie bitte Kontakt mit Miriam
Huber auf miriam.huber@kath-art.deoder kommen direkt
zum entsprechenden Elternabend.

Marien in Nufdbach

07.10.2026

Erstkommuniontermine 2027

03. April 09:00 Uhr in Oberkirch
11:00 Uhr in Oberkirch

04. April 09:00 Uhr in Lautenbach
11:00 Uhr in Haslach fur Tiergarten und Has-
lach

10. April 10:00 Uhr in Nuf$bach fiir Bottenau und Nuf3-
bach

11. April 09:00 Uhr in Odsbach

11:00 Uhr in Stadelhofen fiir Stadelhofen und
Zusenhofen

Informationen zur Erstkommunionvorbereitung konnen
auf der Homepage eingeholt werden: https://www.kath-
acher-renchtal.de/sakramente-und-pastorale-dienste/erst-
kommunion/

Kontakt: Miriam Huber, Kernteam Erstkommunion | mi-
riam.huber@kath-art.de
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Du Gott, hast uns deine
Well
geschenkt !

Daran wollen wir
in diesem Jahr
an Erntedank

denken.

4. Oktober
10.30 Uhr

Liebe Kinder, liebe Familien ! Wir laden
euch herzlich ein, mit uns gemeinsam dre
Welt und alles was auf ihr lebt und
wéachst anzuschauen !Wir beginnen in der
Kirche ,,im Gottesdienst” und gehen
danach zu kindgerechten Aktionen in den
Pfarrsaal. So gegen 12.00 Uhr wollen
wir den Vormittag beenden.

Euer Kiwo Team

Kath. Offentliche Biicherei Lautenbach

Unsere Bucherei im Pfarrhaus in Lautenbach ist dienstags
und samstags jeweils von 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr fir unse-
re Besucher geoffnet.

Wir schaffen regelméfiig neue Medien an, um unseren Be-
stand an Kinder und Jugendbtichern, sowie Romane, Kri-
mis und Sachbtuicher fir Erwachsene auf einem aktuellen
Stand zu halten. Weiterhin bieten wir Tonies, CD’s und
Spiele fir Kinder zur Ausleihe an. Bei Bedarf beraten wir
sie gerne.

Die Ausleihzeit betrdagt 4 Wochen und ist kostenlos.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Ihr Bliicherei-Team

Evangelische Kirchengemeinde Oberkirch

Evang. Pfarramt: Kapuzinergasse 2, 77704 Oberkirch

Tel.: 07802-2291, Fax 07802-981413

E-Mail: oberkirch@kbz.ekiba.de, Homepage: www.eKkiba-
oberkirch.de

Gottesdienste

Sonntag, 27. September
10:00 Gottesdienst in der Martin-Luther-Kirche. Pfar-

rerin Franziska Clemen.
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Samstag, 3. Oktober
17:00 Okumenische Schopfungsandacht zum 800.To-

destag von Franz von Assisi mit dem Chor DaCa-
po und Tobias Go6tz in der Martin-Luther-Kirche.
Pfarrerin Franziska Clemen, Pfarrer Ralf Dicker-
hof.

Sonntag, 4. Oktober
10:00 Erntedankgottesdienst mit Abendmahlund dem

Posaunenchor. Pfarrerin Franziska Clemen. Wir
freuen uns Uber Spenden haltbarer Lebensmittel
fiir den Tafelladen Oberkirch.

Termine und Veranstaltungen im Gemeindehaus
Montag, 28. September

18:00 Probe des Gospelchores
Dienstag, 29. September

18:00 Jungblaser-Probe

19:30 Probe des Posaunenchores

Mittwoch, 30. September

09:00 ,2Dance & Praise” Gymnastik und Tanz
10:00 Treffen der Krabbelgruppe Gluhwirmchen
16:00 Konfirmandenunterricht

17:30 Jugendtreff im Gemeindehaus

Freitag, 2. Oktober
18:30 Probe des Chores Surprisium

Yorschau

Okumenische Schépfungsandacht zum 800. Todestag von

Franz von Assisi

Samstag, 3. Oktober 2026, 17:00 Uhr. Evangelische Martin-
Luther-Kirche

Am 3. Oktober 1226 starb der heilige Franziskus. Seine Or-
densfamilie war uber lange Jahre auch in Oberkirch pra-
sent. Dort, wo heute die evangelische Kirche steht,

stand einst ein Kapuzinerkloster (Kapuziner: strenger
Zweig der franziskanischen Ordensfamilie). Die Kapuzi-
nergasse erinnert noch daran. Am 800. Todestag des Fran-
ziskus laden Pfarrerin Clemen und Pfarrer Dickerhof zu
einer Schopfungsandacht in die evangelische Kirche ein,
wo wir mit Hilfe des Sonnengesangs des Franziskus Gott
Dank sagen wollen fur die Wunder seiner Schopfung. Der
Chor DaCapo unter der Leitung von Tobias Gotz wird da-
bei sein und so wollen wir gemeinsam den Schopfer prei-
sen, wie Franziskus es tat: Laudato si, o mi Signore.

Erntedankfest am 4.0ktober

Traditionell ruft die Evangelische Kirchengemeinde am
Erntedankfest zum ,,Dosensonntag® auf. Bringen Sie gern
Konservendosen (oder haltbare Lebensmittel... z.B. Nu-
deln) mit in die Kirche und spenden Sie diese der Ober-
kircher Tafel. Die Lebensmittel sollten selbstverstédndlich
nicht getffnet und die Mindesthaltbarkeit nicht abgelau-
fen sein. Die Lebensmittel konnen auch bereits in der Wo-
che vor dem Erntedankfest in der Kirche auf den Stufen
zum Altar abgestellt werden. Die Kirche ist téiglich von
9-18 Uhr geoffnet.

Info

Anmeldungen zu Taufen und Trauungen

Fur Taufen und Trauungen koénnen Sie sich gern beim
Evang. Pfarramt anmelden, Telefon: 07802-2291, E-Mail:
oberkirch@kbz.ekiba.de Die Buirozeiten des Pfarramts
sind Montag bis Donnerstag von 9:30-11:30 Uhr.
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FCG Kirche (er)leben

Fernacher Hohe 1 in Oberkirch

10:00 Uhr Sonntagsgottesdienst mit parallelem Kindergot-
tesdienst fur verschiedene Altersgruppen;

separater Raum fur Eltern mit Babys/Kleinkindern mit
Ubertragung des Gottesdienstes;

Livestream uber youtube-Kanal fcg-kirche-erleben.
Kleingruppen an verschiedenen Orten im Ortenaukreis.

55 +in Aktion an jedem 1. Samstag im Monat um 15.00 Uhr
Am besten schmeckt Kaffee, wenn wir ihn zusammen
trinken

- gemeinschaftlicher Austausch, Wertschéatzung, Aktionen

Kleine Auszeit fiir Mamas und Papas

Fir Mamas und Papas mit Babys und Kleinkindern bis 3
Jahre gibt es nun eine kleine Oase zum Auftanken.

Das Cafe Kleine Auszeit mochte jeden 1. und 3. Mittwoch
von 9.00 bis 11.30 Uhr Mamas und Papas, auch Omas und
Opas die Moglichkeit geben, gemitlich eine Tasse Cafe
zu trinken, ein Stick selbstgemachten Kuchen zu essen-
vielleicht auch mit einer Freundin - wahrend die Kleinen
zufrieden um sie herumkrabbeln und spielen. Eine klei-
ne Auszeit im stressigen Alltag geniefien, sich zu treffen
mit weniger Stress als in anderen Rdumlichkeiten, die
nicht kleinkindgerecht sind. Es gibt Hochstuihle, vor allem
kleinkindgerechte Spielmoéglichkeiten,eine ruhige Atmo-
spahre.

Herzliche Einladung an alle Kleinkindeltern und Grofiel-
tern. Infos: 07802 706 8888.

- Aﬁtfm .
' I Abt Wilhelm Schul
_ WM y ilhelm Schule

Einschulung unter strahlend blauem Himmel

Bei anfanglich frischen Temperaturen und unter herr-
lich blauem Himmel wurden am vergangenen Samstag
die neuen Erstklédsslerinnen und Erstklassler auf dem
Schulhof der Abt-Wilhelm-Schule herzlich willkommen
geheifien. Bei strahlendem Sonnenschein wurden Maria
Albayati, Nasser Alkhlef, Mila Béhr, Biroli, Leonardo, Lu-
kas Braun, Tianna Braun, Matilda Busam, Maila Gartner,
Haas, Lennart, Ben Hodapp, Felix Huber, Leon Huber,
Franzi Muller, Zaki Qaderi, Marie Rendler, Vincent Sack-
mann, Alexej Schmidt, Dalina Sedeeq, Rosi Spinner, Pia
Streif, Milo Vogt, Miran Welle, Finja Zink und Nils Zink
von den Klassenlehrerinnen Frau Katja Kimmig und Frau
Kiefer-Huber in Empfang genommen.
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Nach der Begriufiung und Ansprache durch Schulleiterin
Sabine Dold, wurden die neuen Mitschiilerinnen und Mit-
schiiler von den Kindern aus Klasse zwei mit dem Lied
»3chule ist mehr” herzlich empfangen. Kurze und froh-
liche Reime aus dem Gedicht ,,Das ABC der Schulzeit”
machten den Start in die gemeinsame Schulzeit schmack-
haft. Nach dem Gedichtvortrag wurden die neuen Erst-
klasslerinnen und Erstklissler von ihren Patinnen und Pa-
ten aus Klasse 2 in ihr Klassenzimmer begleitet, wo sie mit
Frau Kimmig und Frau Kiefer-Huber ihre erste gemein-
same Unterrichtsstunde erleben durften. Wahrenddessen
stiefd Schulleiterin Sabine Dold mit allen Eltern auf diesen
wichtigen Tag ihrer Kinder an. Zum Abschied durfte jedes
Kind noch einen Luftballon steigen lassen, den die Eltern
mit einer personlichen Wunschkarte versehen hatten. Ein
grofer Dank gilt dem Férderverein der Abt-Wilhelm-Schu-
le. Jedes Schulkind bekam als Willkommensgeschenk
das Schul-T- Shirt mit dem Schulmaskottchen Willi tiber-
reicht. Das Team der Grundschule Lautenbach wiinscht al-
len Erstklédsslerinnen und Erstklasslern eine erfolgreiche
und unvergessliche Grundschulzeit.

. HNK RPPER.. Pink Pepper

Save the Date: Pink Pepper lidt ein zu ,,Zeit fiir Helden*!

Neuensteinhalle, Ldutenbach

Mit After-Show-Party

Eintritt: 10,- Euro, Kinder 6,- Euro
VVK: Rathaus Lautenbach
Einlass 19:00 Uhr

Pink Pepper ist zurtick auf der Bihne - und dieses Jahr
wird es heldenhaft!

Am Samstag, den 17. Oktober 2026, heif$t es in der Neu-
ensteinhalle Lautenbach: Biihne frei fiir unsere musika-
lischen Helden!



Unter dem Motto ,,Zeit fiir Helden“ erwarten euch beson-
dere Lieder, grof3e Emotionen und nattrlich jede Menge
mitreifiende Musik. Freut euch auf einen abwechslungs-
reichen Abend und lasst euch tiberraschen, welche Helden
an diesem Abend die Biihne erobern werden!

Los geht's um 20:00 Uhr (Einlass ab 19:00 Uhr).

Der Vorverkauf startete am Dienstag, den 1. September
2026. Karten gibt es im Rathaus Lautenbach sowie bei
allen Sdngerinnen und Sdngern von Pink Pepper. Die Ti-
ckets kosten 10 Euro fur Erwachsene und 6 Euro fur Kin-
der bis einschlief3lich 15 Jahre.

Also: Termin vormerken und dabei sein! Wir freuen uns

schon jetzt auf einen unvergesslichen Abend mit euch -
denn es ist Zeit fiir Helden!

% Sportverein Lautenbach e. V.

Zu folgenden Spielen laden wir recht herzlich ein:

Senioren:

SG Lautenbach / Odsbach 3 - TuS Legelshurst 2 Samstag,
26.09.2026 18:00 Uhr in Odsbach

SG Lautenbach / Odsbach - SV Haslach

Sonntag, 27.09.2026 16:00 Uhr in Odsbach

A-Junioren:

SG Renchtal - SG Vorderes Kinzigtal
Samstag, 26.09.2026 18:15 Uhr in Oppenau
SV Hausach - SG Renchtal

Freitag, 02.10.2026 18:15 Uhr in Hausach

B-Junioren:

SG Renchtal 2 - JFV Rheinebene

Freitag, 25.09.2026 19:15 Uhr in Lautenbach

SG Renchtal - SV Hausach

Sonntag, 27.09.2026 11:30 Uhr Bad Peterstal

SG Renchtal - Gegner noch unbekannt

Mittwoch, 30.09.2026 18:30 Uhr in Lautenbach (Bezirkspo-
kal)

SG Acher-Rench 2 - SG Renchtal 2

Freitag, 02.10.2026 19:30 Uhr in Wagshurst

C-Junioren:

FC Freiburg-St. Georgen - SG Renchtal

Samstag, 26.09.2026 13:00 Uhr in Freiburg

SG Acher Rench 2 - SG Renchtal 2

Samstag, 26.09.2026 16:00 Uhr in Renchen

SG Renchtal 2 - SG Gem. Willstéatt 2

Donnerstag, 01.10.2026 18:30 Uhr in Bad Peterstal

Trachtenkapelle Lautenbach

Einmal mehr durfte Lautenbach ein groflartiges Weinfest
feiern. Bei bester Stimmung und Unterhaltung wurde vier
Tage lang ausgiebig gefeiert.

Um ein Fest dieser Grofie zu meistern sind viele helfende
Héande notig, dafir mochten wir allen Unterstiitzern DAN-
KE sagen. Danke allen aktiven Musikerinnen und Musi-
ker, sowie deren Partner/innen und Familien, Danke an

n

die unterstiitzenden Lautenbacher Vereine und Danke an
die vielen freiwilligen Helferinnen und Helfer.

Wir bedanken uns aufderdem recht herzlich fiir die Gaben
zur Erntedanktombola sowie fiir IThren zahlreichen Be-
such Uber die Festtage.

Danke auch allen Firmen, die uns am Betriebenachmittag
besucht oder in irgendeiner Art und Weise unterstutzt ha-
ben.

Trachtenkapelle Lautenbach und Bléserjugend

Schwarzwaldverein Oberkirch -
Spielen in geselliger Runde

Nun kommt wieder die Zeit, wo gerne die Gesellschafts-
spiele rausgeholt werden. Besonders Spafd macht es in froh-
licher Runde. Der Schwarzwaldverein trifft sich in fréh-
licher Runde am Mittwoch, 30. September um 14 Uhr im
Vereinsheim. Es werden verschiedene Spiele angeboten,
eigene konnen auch gerne mitgebracht werden. Mitglieder
und Géste sind dazu herzlich eingeladen. Kommt einfach
vorbei, Straflburger Strafle, ehem. Casino. Info bei Hilden-
brand, Tel. 07802/4245 und Bruno Schroer, Tel. 07802/6599

TOURIST
-

INFCRmMARCSS

Auf der Tourist-Information im Rathaus
erhiéltlich:

Gutscheine der Renchtéler Wirtegemeinschaft

Wanderkarte mit touristischen Informationen Renchtal
Ortenau Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord
Preis: 8,50 €

E-Bike Karte

Preis: 8,90 €

Das Buch ,,Die Geschichte von Lautenbach*
Preis: 9,90 €

Das Buch ,Lautenbach im Renchtal“

Preis: 10 €

Kirchenfiihrer klein

Preis: 3 €

Kirchenfiihrer grof3

Preis: 5 €

Postkarte

Preis: 1 €

Vesperwanderpass fur die Lautenbacher Vesperwande-
rung

Preis: 49 €

Stockwappen Lautenbacher Hexensteig
Preis: 4,50 €

Schild zum Lautenbacher Hexensteig

Preis 7,40 €

Renchtal-Tasse

Preis 9,50 €

Renchtal-Poster

Preis 2,00 €

j reiff anb.

Mit den amtlichen Nachrichtenblattern

MIETENund/ERMIETEN



Volkshochschule
Ortenau

vhs-
L
Freie Kursplitze der vhs Ortenau in
Oberkirch!

Englisch A2- einfach sprechen (4.0611 OBK)
Montag, 5.0ktober bis 14.Dezember,18:30 bis 20:00 Uhr

Englisch A1 mit Zeit und Mufie (4.0621 OBK)
Donnerstag, 8.0ktober bis 15.April 2027,19:00 bis 20:30 Uhr

Stilles Qigong - ein Weg zu mehr Lebensenergie (3.01308
OBK)
Mittwoch, 7.0ktober.bis 09.Dezember,18:00 bis 19:00 Uhr

Tai Chi - Ein Weg zur aktiven Sturzprophylaxe (3.01301
0OBK)
Dienstag, 22.September bis 08.Dezember,16:00 bis 17:00
Uhr

Pilates (3.02133 OBK)
Mittwoch, 07.0ktober bis16.Dezember,18:55 bis 19:55 Uhr,
mit Beatrice Busam

Stilles Qigong (3.01308 OBK)
Mittwoch, 07.0ktober bis12.Dezember,18:00 bis 19:00 Uhr,
mit Sabina Breidung

Glow Make-up - Tipps fiir ein frisches und natiirliches Aus-
sehen (2.0001 OBK)

Donnerstag,15.0ktober,10:00 bis 13:00 Uhr, mit Heike Wei-
gold

Typgerechtes Make-up (2:0002 OBK)
Donnerstag,15.0ktober,17:00 bis 20:00 Uhr, mit Heike Wei-
gold

Englisch A1 mit Muf3e (4.0621 OBK)
Donnerstag, 08.0ktober bis 15.April 2027,19:00 bis 20:30
Uhr,mit Michaela Boschert

Freies Tanzen - Free Flow (2.0511 OBK)
Freitag, 23.0ktober bis 18.Dezember,19:00 bis
Uhr,mit Gunda Herzog

20:30

Wir freuen uns auf Thre Anmeldung!

vhs-Bliro Oberkirch

Rathaus, Pavillon Biirgerbiiro Raum 2.21
Offnungszeiten: Mo und Do von 9:00 bis 12:00 Uhr
Eisenbahnstrafie 1

77704 Oberkirch

Telefon: 07802 82-500

E-Mail: oberkirch@vhs-ortenau.de

Internet: www.vhs-ortenau.de

Wandern mit Dr. Katrin Merkel -
der direkte Weg zum Austausch

Am 04.10.2026 14dt die CDU-Landtagsabgeordnete Dr. Ka-
trin Merkel zu einem gemeinsamen Wandertag mit Albert
Schneider auf den 18 km langen (700 Héhenmeter) Hexen-
steig rund um Kappelrodeck ein.

Um weitere Details zu erhalten und flur die Anmeldung
zur Wanderung senden Sie eine Email an katrin.merkel.
wk2@cdu.landtag-bw.de oder melden sich telefonisch beim
Wahlkreisbtiro 07841 6673263.

MdL Merkel freut sich auf viele Mitwandernde und einen
schonen gemeinsamen Tag!

Informationstag der Freien Waldorfschule
Offenburg

Am Samstag, 17. Oktober 2026 von 10:00 Uhr - 13:00 Uhr
1ladt die Freie Waldorfschule Offenburg im Rahmen eines
,Tag der offenen TUr"“ zu einer Informationsveranstaltung
in die Rd&umlichkeiten der Schule ein.

Sie erhalten Informationen rund um die Einschulung und
Quereinstieg in die Freie Waldorfschule.

Die Veranstaltung startet um 10.00 Uhr mit einer 6ffentli-
chen Monatsfeier. Schulklassen préasentieren kleine kiinst-
lerische Elemente aus den verschiedenen Unterrichten in
Musik, Tanz, Gesang und Schauspiel im grofien Saal.

Es folgen Rundginge durch die Waldorfschule mit Infor-
mationen zu den

Besonderheiten der Schule. Am Informations- und Bu-
chertisch sowie im Gesprachs Café wird das padagogische
Konzept vorgestellt.

Fur den Mittagstisch sorgen Schulklassen, zusétzlich bie-
ten Schiiler, Eltern und Lehrer bei Kaffee und Kuchen die
Gelegenheit zu einem personlichen Gespréch.
Kleinkinder konnen in der Zeit im Hort betreut werden.

Zur weiteren Vertiefung laden wir zu unseren Informati-
onsabenden ein.

Montag, 9. November 2026 um 19.00 Uhr
Informationsabend zur Unter- und Mittelstufenzeit mit
Praxisbeispielen und Gespriachsmoglichkeit mit Lehrkraf-
ten, Eltern und Schiilern.

Montag, 23. November 2026 um 19:00 Uhr
Informationsabend zur Oberstufenzeit und den mog-
lichen Abschlissen.

Informationen zur Organisation und Schulfithrung.
Gesprachsmoglichkeit mit Lehrkraften, Eltern und Schi-
lern.

Weitere Informationen erhalten Sie:
Freie Waldorfschule Offenburg
Moltkestrafie 3 - 77654 Offenburg
Tel. 0781 /948 22 70

mail: info@waldorfschule-og.de
Internet: www.waldorfschule-og.de
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Zugvogel beobachten mit dem NABU
Offenburg

Am Sonntag, 27. September 2026, bietet der NABU Offen-
burg im Schuttertal eine ornithologische Exkursion zum
Vogelzug an, denn im Herbst ist am Himmel einiges los.
Zugvogel in groflen und kleinen Schwéirmen, Formati-
onen oder Trupps sind auf dem Weg in die Uberwinte-
rungsgebiete zu beobachten.

Treffpunkt 8.00 h, Parkplatz Obi-Markt Offenburg (Frei-
burger Strafie 29), Dauer 4-5 Stunden.

Zur besseren Planung bitten wir moglichst um Anmel-
dung unter: exkursion@nabu offenburg.de Aktuelle Infos
zur Durchfithrung der Veranstaltung finden Sie unter
dem Punkt ,Jahresprogramm® auf www.nabu-offenburg.
de

Achtsamkeit - dein Weg zu weniger Stress:
MBSR-Kurs in Offenburg

Die Evangelische Erwachsenenbildung Ortenau ladt zu
einem achtwochigen MBSR-Kurs (Mindfulness-Based
Stress Reduction) nach Offenburg ein. Beginn ist am Frei-
tag, 9. Oktober 2026, von 18 bis 21 Uhr im GesundheitsCen-
trum Ritter.

MBSR ist ein wissenschaftlich fundiertes Trainingspro-
gramm zur Stressbewailtigung, das von Jon Kabat-Zinn an
der Universitat von Massachusetts entwickelt wurde. Acht-
samkeitsibungen, Meditationen und sanfte Bewegungen
helfen dabei, Stress bewusster wahrzunehmen und ge-
lassener mit Herausforderungen des Alltags umzugehen.
Studien zeigen positive Auswirkungen unter anderem auf
Entspannung, Schlafqualitidt, Konzentration und das all-
gemeine Wohlbefinden.

Zum Kurs gehoren acht dreistiindige Abendtermine, ein
Achtsamkeitstag am Samstag, 21. November 2026, sowie
Begleitmaterialien und Audiodateien fiir die tégliche
Ubungspraxis zu Hause.

Leitung: Dr. Daniela Schweizer, Business- und Gesund-
heitscoach sowie zertifizierte MBSR-Lehrerin.
Kursgebiihr: 320 Euro

Anmeldeschluss: 5. Oktober 2026

Informationen und Anmeldung unter www.eeb-ortenau.
de, per E-Mail an eeb.ortenau@kbz.ekiba.de oder telefo-
nisch unter 0781 93222930.

Es wird leichter, wenn man denkt:
Einfiihrungsworkshop in die
Alexander-Technik

Die Evangelische Erwachsenenbildung Ortenau ladt zu
einem Einfihrungsworkshop in die Alexander-Technik
nach Offenburg ein. Der Workshop findet am Freitag, 9.
Oktober 2026, von 18 bis 21 Uhr statt.

Die Alexander-Technik ist eine alltagsbezogene Korper-
methode, die dabei unterstutzt, mehr Leichtigkeit und
Gelassenheit zu entwickeln. Sie kann helfen, Stress abzu-
bauen, Spannungen loszulassen, Beschwerden und Fehl-
haltungen vorzubeugen oder zu reduzieren sowie selbst-
bewusster aufzutreten. Dartiber hinaus eroffnet sie neue
Moglichkeiten, einschrdnkende Gewohnheiten und Denk-
weisen zu erkennen und zu verandern.

Der Workshop bietet die Gelegenheit, diese faszinieren-
de Methode kennenzulernen und erste praktische Erfah-
rungen zu sammeln.

Leitung: Christine Radke, Lehrerin fir Alexander-Technik
und Physiotherapeutin.
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Die Teilnahme ist kostenfrei. Aufgrund der begrenzten
Teilnehmerzahl wird um eine verbindliche Anmeldung
gebeten.

Informationen und Anmeldung unter www.eeb-ortenau.
de, per E-Mail an eeb.ortenau@kbz.ekiba.de oder telefo-
nisch unter 0781 93222930.

Deutsch besser im Beruf

,Besser lesen und schreiben im Berufsfeld Pflege"

Das Grundbildungszentrum Ortenau (GBZ) startet einen
Kurs mit Wortschatztraining und Grundlagen in der The-
orie. Manchmal haben Beschéaftigte oder Arbeitssuchende
Probleme mit der deutschen Sprache. Das betriff die Spra-
che im Allgemeinen und die Fachsprache im Beruf Pflege.
Ab dem Sprachniveau A2/B1 kénnen Migrant*innen teil-
nehmen.

Themen: Grundlagen der Hygiene, Arbeiten im Team, Ge-
sprache fiihren/telefonieren, Dokumentation, Pflegemaf3-
nahmen, Pflegebett, Kérperpflege, Umgang mit Ausschei-
dungen, Hilfsmittel in der Pflege, Prophylaxe, Essen und
Trinken. Gleichzeitig werden Grammatikregeln getibt
und Wortschatz trainiert.

Der néachste Kurs ,,Besser lesen und schreiben Beruf* be-
ginnt am Montag, den 12.10.2026 im GBZ in Offenburg,
Unionrampe 4A.

Mehr Infos und Anmeldung unter GBZ Ortenau Tel. 0781
9364-280 oder E-Mail: karin.weisser@gbz-ortenau.de

Finde deine Balance - Von der Bewegung in
die Stille

In diesem 10-wd6chigen Yogakurs verbinden wir die aktive
Kraft des Hatha Yoga mit der ruhigen Tiefe des Yin Yoga.
Im Hatha Yoga bewegen wir den Korper bewusst durch
verschiedene Haltungen. Im Yin Yoga werden die Positi-
onen langer gehalten. Durch diese Kombination entsteht
ein harmonischer Weg von der Bewegung in die Stille.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Gerne sind auch
Anfanger*innen willkommen.

Bitte bereitlegen: eine Yogamatte oder &hnliche Unterlage.
Falls vorhanden ein Yogablock (keine Voraussetzung)

Termine: 01.10. - 03.12.26, 19:30 - 20:30 Uhr

Ort: Online tiber Zoom

Kosten: 125,00 € pro Person

Anmeldeschluss: 23.09.26

Anmeldung und weitere Informationen: Bildungszentrum
Offenburg, Strafdburger Str. 39, 77652 Offenburg, Tel. 0781
9250-40, info@bildungszentrum-offenburg.de, www.bil-
dungszentrum-offenburg.de

Selbstfiirsorge und Wohlgefiihl mit
Achtsamkeit und progressiver
Muskelentspannung

Wer gut zu sich selbst ist, erlebt auch das Leben als gut.
Quelle unbekannt

Achtsame Atemubungen und Muskelentspannung sind
gerade in Zeiten grofler Herausforderungen gute Moglich-
keiten trotz allem unser Wohlgefiihl zu unterstiitzen.

Die verschiedenen Ubungen sind einfach zu erlernen, es
braucht keinerlei besondere korperliche Fahigkeiten. Ihre
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Widerstandskraft kann dadurch gestarkt werden. Progres-
sive Muskelentspannung ist ein anerkanntes Verfahren
zur Entspannung, es stdrkt Ihre Gesundheit sowie Gelas-
senheit und férdert wirksam ihr Wohlbefinden und Thre
Widerstandskraft.

Die Ubungen kénnen im Sitzen, Liegen oder Stehen durch-
gefiihrt werden.

Bei dem online-Kurs handelt es sich um einen Préventi-
onskurs, der von der Zentralen Prufstelle Pravention nach
§ 20 SGB V zertifiziert ist. Sie erhalten daher in der Regel
eine anteilige Kostenerstattung durch Ihre Krankenkasse.

Termine: 05.10. - 07.12.26, 20:00 - 21:00 Uhr

Ort: Online

Kosten: 100,00 € p. P.

Anmeldeschluss: 27.09.26

Anmeldung und weitere Informationen: Bildungszentrum
Offenburg, Strafilburger Str. 39, 77652 Offenburg, Tel. 0781
9250-40, info@bildungszentrum-offenburg.de, www.bil-
dungszentrum-offenburg.de

Wir entscheiden, wie wir die Welt sehen

Die wertschiatzende Kommunikation bietet einen Weg
der Personlichkeitsentwicklung hin zu einer umfassend
einfuhlsamen, emphatischen Haltung - sich selbst und
anderen gegenuber. Unter dem Stichwort Gewaltfreie
Kommunikation geht es bei diesem Konzept von Marshall
Rosenberg im Kern darum, das uralte Gebot Liebe deinen
Néchsten wie dich selbst praktisch im eigenen Leben um-
zusetzen.

Voraussetzung fur die Teilnahme sind Grundkenntnisse
in der Gewaltfreien Kommunikation. Diese konnen Sie im
Tagesseminar erwerben.

Termine: 06.10. - 01.12.26, 19:00 - 21:00 Uhr (jew. dienstags
alle 14 Tage)

Ort: Bildungszentrum Offenburg

Kosten: 75,00 € p. P.

Anmeldeschluss: 28.09.26

Anmeldung und weitere Informationen: Bildungszentrum
Offenburg, Strafiburger Str. 39, 77652 Offenburg, Tel. 0781
9250-40, info@bildungszentrum-offenburg.de, www.bil-
dungszentrum-offenburg.de

Bewegen statt schonen 10

Mit einem ganzheitlichen Trainingsprogramm kréaftigen
die Teilnehmer ihre rumpfstabilisierende Bauch-, Ru-
cken- und Beinmuskulatur. Mobilisations- und Dehnungs-
Ubungen fiur verspannte Muskelpartien sind ebenfalls
Schwerpunkte dieses Kurses. Yoga-Elemente verbessern
die Kérperwahrnehmung und das Haltungsbewusstsein.

Bitte Matte, Handtuch, rutschfeste Socken und Getrank
mitbringen.

Dieser Ruicken-Kurs ist als Praventionskurs bei der Zentra-
len Prifstelle Pravention zertifiziert d.h. die gesetzliche
Krankenkasse bezuschusst

den Kurs.

Termine: 07.10. - 16.11.26, 10:15-11:45 Uhr (am 11.11. ist
kein Kurs)

Ort: Festhalle Windschldg, Oberrothweg 16, 77652 Offen-
burg-Windschlag
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Kosten: 100,00 € p. P.

Anmeldeschluss: 29.09.26

Anmeldung und weitere Informationen: Bildungszentrum
Offenburg, Strafilburger Str. 39, 77652 Offenburg, Tel. 0781
9250-40, info@bildungszentrum-offenburg.de, www.bil-
dungszentrum-offenburg.de

Ein Tag zum Durchatmen

Zur Ruhe zu kommen bedeutet, den Koérper und den Atem
achtsam wahrzunehmen.

Einfache Bewegungsiubungen im Sitzen, Stehen und Lie-
gen helfen uns dabei. Begrenzungen und Blockaden wer-
den sichtbar und wir kbnnen uns davon 16sen.

Der Atemweg ist ein Weg, in die Balance, zur eigenen Mit-
te, zu finden. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen:
(Yoga-) Matte, flaches Kissen, eine Decke, bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Mittagspause: fur einen kleinen Imbiss und Getranke
(Tee, Wasser) ist gesorgt.

Termin: 10.10.26, 10:00 - 15:30 Uhr

Ort: Gemeindehaus Herz Jesu Rammersweier, Weinstrafle
159, 77654 Offenburg

Kosten: 59,00 € p. P.

Anmeldeschluss: 04.10.26

Anmeldung und weitere Informationen: Bildungszentrum
Offenburg, Strafiburger Str. 39, 77652 Offenburg, Tel. 0781
9250-40, info@bildungszentrum-offenburg.de, www.bil-
dungszentrum-offenburg.de

Beckenboden - spiliren und trainieren

Beim Beckenbodentraining geht es um eine gute Span-
nung einer Muskelgruppe, die man / frau nicht sehen,
aber fihlen kann. Der Beckenboden triagt uns im wahrs-
ten Sinne des Wortes durchs Leben.

Ein kleines Ubungsprogramm, welches im Alltag gut inte-
griert werden kann:

Bitte Matte, Kissen und Decke mitbringen.

Termine: 01.10. - 10.12.26, 16:00 - 17:00 Uhr

Ort: Freiraum, Franz-Ludwig-Mersy-Strafle 1, 77654 Of-
fenburg

Kosten: 120,00 €

Anmeldeschluss: 24.09.26

Anmeldung und weitere Informationen: Bildungszentrum
Offenburg, Strafiburger Str. 39, 77652 Offenburg, Tel. 0781
9250-40, info@bildungszentrum-offenburg.de, www.bil-
dungszentrum-offenburg.de

Berufe in Uniform im
Berufsinformationszentrum (BiZ)
Offenburg am 01.10.2026

Vortragsveranstaltung von Bundeswehr, Bundespolizei,
Justizvollzugsanstalt, Polizei Baden-Wurttemberg und
Zollverwaltung

Am Donnerstag, 01. Oktober 2026, 15 Uhr informieren Ein-
stellungsberater der Bundeswehr, der Bundespolizei, der
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Zollverwaltung, der Justizvollzugsanstalt und des Polizei-
prasidiums Offenburg im Berufsinformationszentrum
(BiZ) der Agentur fur Arbeit Offenburg, Weingartenstrafle
3, uber ihre Ausbildungswege, Studienmoglichkeiten und
die jeweiligen Einstellungsverfahren. Unmittelbar nach
den Vortragen stehen die jeweiligen Referenten zu Einzel-
gesprachen zur Verfigung.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Weitere Informati-
onen: https://eveeno.com/berufe-in-uniform-102026

Bei Fragen zur Veranstaltung: Telefon: 0781-9393 247 oder
E-Mail: offenburg.biz@arbeitsagentur.de

Dunkle Jahreszeit - Einbruchszeit -
Tipps der Polizei

. Alarmieren Sie bei verddchtigen Wahrnehmungen
unbedingt schnellstmdglich die Polizei (110).

. Halten Sie die Hauseingangstiir auch tagsiiber ge-

schlossen.

Offnen Sie auf Klingeln nicht bedenkenlos und zeigen

Sie gegenuiber Fremden ein gesundes Misstrauen.

Nutzen Sie den Spion und den Sperrbtigel (Tur-

spaltsperre).

Verschliefien Sie die Fenster, Balkon- und Terrassen-

tiiren auch bei kurzer Abwesenbheit.

Vorsicht! Gekippte Fenster sind offene Fenster und

sind von Einbrechern leicht zu 6ffnen.

Lassen Sie nachts die Rollldden herunter.

SchliefSen Sie Wohnungseingangstiir immer zweifach

ab, auch wenn Sie Haus oder Wohnung nur kurzzeitig

verlassen.

Ziehen Sie die Tur nicht einfach nur ins Schloss.

. Wechseln Sie umgehend den Schliefizylinder aus,

wenn Sie Ihren Schliissel verloren haben.

Verstecken Sie Ihren Haus- oder Wohnungsschliissel

niemals draufien, denn Einbrecher kennen jedes Ver-

steck.

Ihre Wohnung sollte einen bewohnten Eindruck ver-

mitteln, auch wenn Sie liinger abwesend sind.

Rollldden sollten nur zur Nachtzeit geschlossen sein.

Lassen Sie bei langerer Abwesenheit den Briefkasten

leeren und die Rollladen tagstiber hochziehen.

Lassen Sie bei einer Tiir mit Glasfiillung den Schliissel

nicht innen stecken.

. Organisieren Sie eine aktive Nachbarschaftshilfe:
Sprechen Sie mit den Bewohnern Ihres Hauses und in
den Nachbarh&usern uber Sicherheit.

10.Tauschen Sie mit den Nachbarn im Wohnblock oder in

der Strafie Telefonnummern und Erreichbarkeit aus.
11.Bieten Sie Senioren aus Ihrer Nachbarschaft an, Sie

anzurufen, wenn Fremde in deren Wohnung wollen.
12.Halten Sie im Mehrfamilienhaus den Hauseingang

auch tagstiiber geschlossen.

Prifen Sie, wer ins Haus will, bevor Sie den Turoffner

betatigen

13.Versuchen Sie niemals Einbrecher festzuhalten.

Pragen Sie sich lieber Aussehen oder Fahrzeug und

Kennzeichen ein und verstdndigen Sie dann sofort die

Polizei (110).

Weitere Informationen zu Verhaltenstipps und zu geeig-
neter Sicherungstechnik erhalten Sie auch im Internet un-
ter: www.k-einbruch.de .

Bei Bedarf fiihren wir auch Beratungen zum Einbruch-
schutz bei IThnen vor Ort durch.
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Fur Ruckfragen stehen wir gerne unter folgender Rufnum-
mer zur Verfigung:

Polizeiprasidium Offenburg
Referat Pravention
Sicherungstechnische Beratung

Am Flugplatz 2, 77656 Offenburg,
Tel.: 0781 / 21-4515 oder 1041;

oder Engelstr. 31, 76437 Rastatt,
Tel.: 07222 / 761 405

E-Mail: offenburg.pp.praevention@polizei.bwl.de

KW 40 - Veranstaltungen im Nationalpark

Wilde Trauminseln - Die Seychellen (Deutscher Natur-
filmPreis 2025)

Natur und Landschaft - Wissenschaft

Sie sind Trauminseln im Indischen Ozean und Natur-
schitze der Superlative: Mauritius, La Réunion und die
Seychellen. Das Meer ist die Kinderstube von Pottwalen;
in wellenumtosten Grotten schlafen Haie und zwischen
Mangrovenwurzeln jagen skurrile Schlammspringer
Krebse. Auch an Land haben die Inseln Sensationelles zu
bieten: Der grofite Pflanzensame, die Coco de Mer, wird
auf den Seychellen wie die Kronjuwelen gehutet. Auf Bird
Island, einem kleinen Eiland am Nordzipfel des Seychel-
lenarchipels ziehen Millionen von Ruf3seeschwalben ihren
Nachwuchs auf. Anderenorts wandern uralte Aldabra-Rie-
senschildkroten durch das Unterholz. Doch der Druck auf
die Tiere und Pflanzen der Inseln steigt: viele heimische
Arten stehen kurz vor dem Aussterben. Lésst sich die fra-
gile Natur der Trauminseln retten?

Hinweis: Einlass ab 14:30.

Termin: Mi, 30. Sep 2026, 15 bis 16.45 Uhr

Rangerstation Tonbachtal

Waldwandel und Wildnis - Natur und Landschaft
Inmitten des Tonbachtals, an der ehemaligen Lochleshut-
te, liegt die Rangerstation. Wahrend der Sommermonate
ist die Station jeden Donnerstag von einem Ranger oder
einer Rangerin besetzt. Hier konnen Sie sich in schoner
Atmosphare bei einer Rast von den ersten Anstrengungen
Threr Wanderung erholen, und dabei Wissenswertes tiber
den Nationalpark und dessen Flora und Fauna erfahren.
Wir freuen uns auf Thren Besuch!

Hinweis: Die Rangerstation ist nur zu Fuf3 oder mit dem
Rad zu erreichen. Der Wanderweg beginnt in Tonbach. Er
ist ca. 4 km lang und fithrt am Wildgehege vorbei. Die Stra-
e ist asphaltiert und gut mit Rollstuhl und Kinderwagen
befahrbar. Neben der Rangerstation befindet sich eine zu-
gingliche Toilette mit Rampe und Schiebetiir. Parkmog-
lichkeiten gibt es auf dem Parkplatz Keckenteich (72270
Baiersbronn-Tonbach). Die niichstgelegene Bushaltestelle
befindet sich an der Traube/Tanne in Tonbach.

Termin: Do, 01. Okt 2026, 11:00 bis 15:00 Uhr

treffpunkt: Rangerstation Tonbachtal/Neue Lochleshiitte
Anmeldung: nicht erforderlich

Rangerfiihrung rund um Herrenwies

Waldwandel und Wildnis - Natur und Landschaft

Auf einem Uberwiegend ebenen Weg verldauft die Tour
rund um Herrenwies und durch den Nationalpark. Zu-
néchst geht es vorbei an einer kleinen Kapelle aus ldngst
vergangener Zeit. Dem Weg folgend kann auf einer an-
grenzenden Weide eine Herde beeindruckender Schot-
tischer Hochlandrinder bestaunt werden. Dann beginnt
der Nationalpark mit seinen vielfiltigen Strukturen. Ein
weiteres Highlight auf der Exkursion ist der Sandsee, der
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zu einer kleinen Pause einlddt und an dem sich die ganze
Idylle zeigt. Nach dem Uberqueren der Landstrafe erwar-
tet uns ein weiteres interessantes Waldstiick, das einem
kleinen Marchenwald gleicht. Die Tour endet am National-
parkhaus Herrenwies, das im Anschluss zu einem Besuch
der Ausstellung einladt.

Hinweis: Feste Schuhe sowie gute Kondition und Trittsi-
cherheit sind erforderlich. Bitte beachten Sie die Offnungs-
zeiten des Nationalparkhauses Herrenwies.

Termin: So, 04. Okt 2026, 11:00 bis 14:00 Uhr
Anforderung: Mittelschwer

Treffpunkt: Nationalparkhaus Herrenwies

Teilnehmer: Erwachsene (Kinder ab 8 Jahren mit Beglei-
tung)

Anmeldung: Anmeldung erforderlich bis Fr., 02.10.26, 12
Uhr

Vortrag: ,Minimalinvasive Techniken bei
bosartigen Erkrankungen der Urologie*

Veranstaltung im Rahmen der Reihe ,,LebenKrebsLeben*

Offenburg, 17. September 2026 - Uber minimal-invasive
Operationstechniken informiert Privatdozent Dr. Jorg Si-
mon, Chefarzt der Klinik fiir Urologie und Kinderurologie,
am Donnerstag, 24. September um 19 Uhr im Auditorium
des Ortenau Klinikums in Offenburg, Betriebsstelle St.
Josefsklinik. Patienten mit Krebserkrankungen profitie-
ren heutzutage von den Entwicklungen der minimal-inva-
siven Operationstechniken. Gerade durch die kiinstliche
Intelligenz verschieben sich die Grenzen des Machbaren
zum Wohle der Betroffenen. Der Vortrag beschreibt den
aktuellen Standard und gibt einen Ausblick in die Zu-
kunft. Die Teilnahme ist kostenlos. Das Ortenau Klinikum
freut sich Uber eine finanzielle Unterstiitzung, denn nicht
alle Leistungen, die das Ortenau Klinikum zum medizi-
nischen und seelischen Wohl der ihm anvertrauten Pati-
enten erbringen mochte, werden von den Kostentridgern
finanziert. Weitere Informationen tiber Spendenmaoglich-
keiten unter ortenau-klinikum-spenden.de.
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Wo Spitzensport, Aerodynamik und
Biomechanik sich treffen

Das Institute for Advanced Biomechanics and Motion Stu-
dies ladt fiir Freitag, 9. Oktober, zum 2. Industrie-Hoch-
schul-Forum Biomechanik ein.

Seien Sie live dabei, wenn die Mitarbeitenden des Institute
for Advanced Biomechanics and Motion Studies (IBMS)
am Freitag, 9. Oktober, ab 15 Uhr, erneut die Briicke zwi-
schen Forschung und Praxis schlagen, wissenschaftliche
Prézision mit der Dynamik des Spitzensports, der Fahr-
radtechnik und der Orthopédie verknupfen. Los geht es
am Campus West der Hochschule Offenburg, Max-Planck-
Strafie 1, wie sich das gehort mit einer Aufwéarmphase un-
ter der Uberschrift Willkommen und Netzwerken.

Ab 16 Uhr heifst es dann ,,Die Profis packen aus!“. Martin
Schmitt, Skisprung-Legende und Olympiasieger, und Si-
mon Geschke, Tour-de France-Etappensieger, sprechen in
einer Podiumsdiskussion mit weiteren Beteiligten sowohl
Uber Aerodynamik und den perfekten Absprung als auch
Uber biomechanische Effizienz im Profi-Radsport.
Forschung zum Anfassen und Lab-Action stehen dann ab
17 Uhr auf dem Programm. Interaktive Laborfithrungen
und Mitmach-Experimente, ein Live-Voting fir den Best
Poster Award via Mentimeter, Firmenpréisentationen so-
wie Snacks und kiihle Getridnke warten auf die Studien-
interessierten, Fachleute und anderen Besucherinnen und
Besucher. Um besser plane