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Impressionen zur Fasnacht 2022

Auch die Gemeindeverwaltung beteiligte sich am Umzug. Das Motto lautete Marienkäfer - passend zur Kinderwa-
gentour Mara Marienkäfer, welche am 14. Mai 2023 eröffnet wird. Näheres lesen Sie im Innenteil.
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Rathaussturm 

Vor der Machtübernahme im Rathaus Lauten-
bach durch die Höllwaldteufel musste sich 
Bürgermeister Thomas Krechtler einige Miss-
stände“ von Zunftmeister Jens Wiedemer 
anhören, die ihm aus der Bevölkerung zuge-
tragen wurden. Zwar sei die Hauptstraße unter 
Vorwand einer Brückensanierung gesperrt 
worden, eine Fußgängerzone wie in Oberkirch 
aber nicht gebaut worden. Vorgeworfen wurde 
dem Rathauschef, dass der Christbaum nicht 
mit einer Lichterkette geschmückt worden sei. 
Das sei eine falsche Sparmaßnahme gewesen, 
da sich im Zeitalter der LED-Beleuchtung die 
Stromkosten in Grenzen gehalten hätten. Außerdem habe der „Hohe Rat“ beschlossen, er solle als 
Zunftmeister den Hut zur OB-Wahl im November in Lautenbach in den Ring werfen. Im Fall eines 
Wahlsiegs lasse er es bei der Eröffnung der neuen Halle mit einer Beachparty krachen. Bürgermei-
ster Krechtler wies die Vorwürfe zurück und konterte zu jedem Anklagepunkt routiniert. Wiedemer 
bezweifelte, dass dies zu Krechtlers Machterhaltung reichen würde. 

Dies ficht den Rathauschef aber nicht an. „Auch in diesem Jahr steh´ ich wieder hier vor eurer 
großen Schar. Teufel soweit das Auge reicht, man kann sie nicht verkennen, die fünfte Jahreszeit“, 
reimte er zu den Höllwaldteufeln, die gekommen waren, ihn als Rathauschef zu entmachten. „Ich 
kenne eure Absicht, den Schlüssel für das Rathaus begehrt ihr heute wahrlich. Die wildesten 
Vorwürfe wurden mir deshalb von euch Teufeln gemacht. Doch glaubet mir, davon bekomme ich 
keine schlaflose Nacht!“ fuhr er fort. Doch kampflos wollte der Rathauschef seine Macht nicht 
preisgeben. Mit drei Prüfungen „Zielgenauigkeit“ wollte er zuerst die Kompetenzen der Macht-
beanspruchenden testen. Denn schließlich erreiche man das gesetzte Ziel nur mit Motivation und 
Disziplin. Im Messen mit dem „Maikäfer“-Rathausteam galt es für die Höllwaldteufel, Zielsicher-
heit beim „Dosen-Abräumwerfen“, sicheres Transportieren (Rücken an Rücken) eines aufgebla-
senen Luftballons sowie Treffsicherheit beim Einschlagen von Nägeln zu beweisen. 

Dass die „Maikäferschar“ aufgrund ihres eingespielten Teams besser die Aufgaben bewältigten, 
zeigte die deutliche Niederlage der Herausforderer. Doch Rathauschef Krechtler zeigte sich den 
Unterlegen gegenüber großzügig und ließ mit der Überlassung des Rathausschlüssels Nachsicht 
walten. Anschließend stieg die Fasentfeier mit der Bevölkerung.

Bürgermeister Thomas Krechtler gibt nicht ganz 
unfreiwillig den Rathausschlüssel an Höllwaldteu-
felchef Zunftmeister Jens Wiedemer im Beisein der 
Gardemädchen ab.  Foto: Roman Vallendor
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Farbenfroher Umzug bei toller Stimmung 

Die „44-jährige“ Narrenzunft Höllwaldteufel feierte am Fasentsdienstag den Höhepunkt und natürlich auch 
den Schlusspunkt

der „Luddebächer Fasent“. Und Zunftmeister Jens Wiedemer zog ein überaus positives Fazit 
  

Wow! Klein – aber oho. Mit einem farbenfrohen Umzug bei toller Stimmung feierte die „44-jährige“ Narrenzunft 
Höllwaldteufel den Höhepunkt und natürlich auch den Schlusspunkt der „Luddebächer Fasent“. Der närrische 
Lindwurm trollte sich, angeführt von der Trachtenkapelle Lautenbach, vom Oberdorf kommend durch die Haupt-
straße, um nach dem Rathaus das „scharfe Eck“ in Richtung Sportplatz als Endpunkt zu nehmen.
Im brodelnden Gewimmel begrüßte Ehrenzunftmeister Stephan Sester in Höhe des Gasthauses „Kreuz“ die 
Gruppen aufs Herzlichste: Trachtenkapelle, Kinder- und Jugendgarde sowie große Garde und Zunftrat der Höll-
waldteufel, Kinder („Bei der Hallen- Sanierung geht nix voran, deswegen kommen wir als kleine Baumeister 
an“), Notir auf Fürsteneck, Rathausteam Lautenbach, Moosgeister Ödsbach, Naturgarten Sonnenkinder, Narren-
zunft Oppenau Schlappgret mit ihren Gruppierungen, Melusine us’m Stollewald, Peterstaler Narrenzunft mit 
ihren Gruppierungen und natürlich die „Höllwald-Teufel – de Deifel hol si“. Mit letzteren Worten haben sie viel-
leicht auch die beiden letzten Fasentsjahre gemeint. Für das wunderschöne Feierwetter am Dienstagnachmittag 
gab‘s für den Ehrenzunftmeister nur einen Grund: „Wahrscheinlich waren wir ziemlich anständig über die 
Fasent.“
Guter Ersatz „Wir haben eine wunderschöne Fasent erlebt mit vielen tollen auswärtigen Umzügen“, bilanzierte 
Zunftmeister Jens Wiedemer die zurückliegenden Wochen. Wegen der Sanierung der Halle habe notgedrungen auf 
größere Veranstaltungen verzichten müssen. Und: „Der Ersatz Obstsammelstelle wurde von der Bevölkerung sehr 
gut angenommen.“ Durch ihre Bewirtung leisteten die Feuerwehr und der Kirchenchor einen wichtigen Beitrag 
zum Umzug. 
  
Text: Bernhard Huber
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Bekanntmachungen der 
Gemeindeverwaltung

Die Lautenbacher Senioren „rocken“ das 
Kreuz 

Der Saal des Gasthauses zum Kreuz war am Montag, den 
13.02. gut gefüllt, als das Planungsteam die Seniorinnen 
und Senioren von Lautenbach zur diesjährigen Fasents-
veranstaltung einlud. 
Nach der gereimten Begrüßung durch die Vorsitzende Ute 
Huber fanden sich die kleine Garde und die jungen Höll-
waldteufel der Narrenzunft Lautenbach ein und heizten 
die Stimmung mit einem Gardetanz und dem Lied „wir 
fahren mit dem Bob“ an. 
Für das weitere Programm sorgte das Planungsteam der 
Seniorengemeinschaft Bei gekonnt dargebrachten Sket-
chen, der Büttenrede einer Oma, die kein Handy und kein 
Internet hat, lustigen Gesangsbeiträgen und dem Stargast 
„Resi aus Bayern“ alias Silvia Krechtler blieb kein Auge 
trocken. Dass man auch in fortgeschrittenem Alter noch 
Spaß an der Fasent haben kann bewies Ludwig Treyer ,der 
mit seinen 93 Jahren als Ölscheich verkleidet noch einen 
Auftritt wagte. Unter tosendem Applaus der Anwesenden 
verkaufte er Bürgermeister Krechtler ein paar Fässer Öl 
für den Bauhof. 
Zwischen den einzelnen Programmpunkten spielte Luggi 
alias Ludwig Baßler aus Kappelrodeck mit seiner Hand-

harmonika auf und die netten Bedienungen vom Kreuz-
wirt versorgten die Gäste mit Speisen und Getränken. 
Die Senioren dankten den Mitwirkenden am Ende mit viel 
Applaus für diese gelungene Veranstaltung und man war 
sich einig, dass mit diesem Seniorennachmittag ein 
weiterer Höhepunkt der Lautenbacher Fasent gelungen 
ist. 
  

Text: Ute Huber Foto: Renate Sester

Notrufe
Polizei-Notruf  110
Feuerwehr-Notruf 112
Rettungsdienst / Notarzt  112
Krankentransport 0781/19222
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117
Hochwasserpegel Rench 0 78 02 /46 75

Energie-Service
Überlandwerk Mittelbaden  07821/2800
www.uewm.de

Krankenhaus
Ortenauklinikum Achern  0 78 41 / 70 00

Notfallsprechstunde
-  Geöffnet Montag bis Freitag von 19-21 Uhr  

und Samstag/Sonntag/Feiertags von 9-11 Uhr
-  für hausärztlichen Notfällen  

(ambulante Versorgung, keine Notaufnahme)
- ohne Terminanmeldung, einfach vorbeikommen
-  Oberkirch, Franz-Schubert-Straße 18  

(ehemaliges Krankenhaus)

Apothekendienst
Samstag, 25.02., 8:30 Uhr bis Sonntag, 26.02., 8:30 Uhr 
Apotheke am Ebertplatz, Ebertplatz 12, Offenburg 
(Oststadt) 

Sonntag, 26.02., 8:30 Uhr bis Montag, 27.02., 8:30 Uhr 
Rohan‘s Burg-Apotheke, Renchener Str. 1, Oberkirch

Herausgeber:  E48870
Bürgermeisteramt Lautenbach,  
Telefon: 0 78 02 / 92 59-0,  
Telefax: 0 78 02 / 92 59-59 
E-Mail: edv@lautenbach-renchtal.de 
Internet: www.lautenbach-renchtal.de

Verantwortlich für den amtlichen Teil:  
Bürgermeister Thomas Krechtler.

Öffnungszeiten der Gemeindeverwaltung:
Montag-Donnerstag:    8.00 - 12.00 Uhr  
Mittwoch zusätzlich:  14.00 - 18.00 Uhr
Freitag:      8.00 - 12.30 Uhr

Redaktionsschluss: Mittwoch, 09.00 Uhr 
Änderungen werden im amtlichen Teil bekannt gegeben.

Das Mitteilungsblatt erscheint wöchentlich.  
Bezugspreis jährlich 21 Euro. 

Verlag und private Anzeigen: 
ANB-Reiff Verlag, Marlener Straße 9, 77656 Offenburg Telefon: 
07 81 / 5 04-14 55, Telefax: 07 81 / 5 04-14 69
E-Mail: anb.anzeigen@reiff.de/www.anb-reiff.de

Für gewerbliche Anzeigen und Beilagen:
Frau Sabine Höfler, Telefon: 07 81 / 5 04-14 51,
Telefax: 07 81 / 5 04-14 69, E-Mail: sabine.hoefler@reiff.de

Anzeigenschluss: Dienstag, 16.00 Uhr

 Zustellprobleme: Tel. 0781/504-5566, anb.zustellung@reiff.de

Aboservice: Tel. 0781/504-5566, anb.leserservice@reiff.de

Notdienste
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Bayerische Ministerin für 
Europaangelegenheiten und Internationales 

besucht die Gemeinde Lautenbach 
Melanie Huml, Ministerin für Europaangelegenheiten und 
Internationales in der bayerischen Staatskanzlei konnte 
am vergangenen Mittwoch von Bürgermeister Thomas 
Krechtler in Lautenbach begrüßt werden. Begleitet wurde 
die Ministerin von Martin Kastler, dem ehemaligen Abge-
ordneten des Europaparlaments, der während Sitzungs-
wochen in Straßburg gerne im Gasthaus Kreuz in Lauten-
bach logierte. 
Nach einem Besuch im Europaparlament und einer Fach-
diskussion auf Einladung der Europa-Union in Kehl 
gastierte die Ministerin ebenfalls im Gasthaus Kreuz und 
ließ es sich am nächsten Morgen trotz engem Terminkalen-
ders nicht nehmen, sich bei einem Spaziergang mit Bürger-
meister Thomas Krechtler die Entwicklung der Gemeinde 
erläutern zu lassen und natürlich auch die Wallfahrts-
kirche Mariä Krönung zu besichtigen. Unter fachkundiger 
Führung von Rektor a.D. Rudolf Huber war die Politikerin 
und Ärztin aus Bamberg von diesem Juwel spätgotischer 
Sakralbaukunst sichtlich begeistert. 
Nach einem Eintrag in das Goldene Buch der Gemeinde 
verabschiedeten Bürgermeister Thomas Krechtler und 
Kreuzwirt Hubert Busam die Ministerin im Kabinett Söder 
und den ehemaligen Europaparlamentsabgeordneten 
Martin Kastler. Weitere Besuche wurden hier bereits ange-
kündigt. 

Lautenbach in alten Zeiten 
Wer erinnert sich an ...... 

 

Jugendherberge Sohlberghaus um 1940 
 Foto: Ingrid Huber

Die Gemeindeverwaltung nimmt gerne Fotos oder alte 
Postkarten entgegen, die für die Veröffentlichung im 
Verkündblatt und für Mitbürger interessant sind. 
Die Fotos werden nur kurzfristig als Leihgabe benötigt 
und im Original wieder zurückgeben. 
Wer interessante Fotos oder historisches Material von 
Lautenbach hat und nicht mehr benötigt, kann diese auch 
gerne zur Archivierung im Rathaus abgeben. 
Ansprechpartner hierzu ist Frau Elke Müller 07802-925915 
oder rathaus@lautenbach-renchtal.de

Zur Feier des Geburtstags gratuliert 
Bürgermeister Thomas Krechtler   

24.02.1953 Fies, Anneliese
  Renchtalstr. 7  70 Jahre
  
 

Telefonische Sprechstunde der Deutschen 
Rentenversicherung 

Herr Rudolf Battenhausen, Versichertenberater der Deut-
schen Rentenversicherung bietet telefonische Sprech-
stunden in allen Rentenangelegenheiten an. Er nimmt 
auch Anträge auf Rente und Kontenklärung entgegen. 
Termine können direkt mit Herrn Battenhausen per 
E-Mail: versichertenberatung@t-online.de oder unter der 
Telefonnummer 07805/4979595 vereinbart werden. 

 
Müllabfuhr:  

Grüne Tonne, Gelber Sack und Müllsäcke im Außenbe-
reich: Mittwoch, 01. März 2023 
 

Gastfamilie für 51-Jährige mit 
Unterstützungsbedarf gesucht 

Das Team des Betreuten Wohnens in Familien (BWF) des 
Landratsamtes Ortenaukreis entwickelt seit drei Jahr-
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zehnten mit der Hilfe von engagierten Gastfamilien indivi-
duelle Lebensräume für Menschen mit psychischen Bela-
stungen. 
  
Aktuell wird für eine 51-jährige Frau mit Unterstützungs-
bedarf eine Wohnmöglichkeit bei einer Familie im Ortenau-
kreis in den Gemeinden Lahr, Friesenheim, Hohberg, 
Schutterwald, Neuried oder Offenburg gesucht. Die Frau 
benötigt Unterstützung und Anleitung in verschiedenen 
Lebensbereichen, zum Beispiel bei der Wäsche, beim 
Kochen und Einkaufen sowie der Tagesstrukturierung. Sie 
braucht zudem seitens der Familie Verständnis für ihre 
psychische Situation und für ihre recht kurze Konzentra-
tionsfähigkeit. Pflegerische Tätigkeiten im engeren Sinne 
sind nicht zu erbringen. Sie mag Kinder, Tiere und die 
Natur. Daher würde sie sich freuen, wenn es am Haus einen 
Garten bzw. ein Plätzchen im Grünen gäbe. Wichtig ist 
eine gute Busverbindung nach Offenburg, damit sie selb-
ständig zur Arbeit kommt. 
  
Die Gastfamilie erhält für ihr Engagement, die Verpfle-
gung und das Zimmer eine steuerfreie Aufwandsentschä-
digung von insgesamt 978 Euro im Monat. Das Land-
ratsamt begleitet die Gastfamilie bei dieser Aufgabe vom 
ersten Kennenlernen an durch regelmäßige fachliche Bera-
tung. 
  
Wer Interesse hat, Gastfamilie zu werden, kann sich für ein 
unverbindliches, persönliches Gespräch beim Team des 
BWF melden: 
Landratsamt Ortenaukreis 
Betreutes Wohnen in Familien (BWF) 
Willy-Brandt-Straße 11 
77933 Lahr 
Telefon: 07821 91570 
E-Mail: bwf@ortenaukreis.de 
 

Lebensmittelhygiene für Direktvermarkter 
Direktvermarktende Betriebe unterliegen der Pflicht zur 
Einhaltung der geltenden Hygienebestimmungen. 
Personen, die Lebensmittel erzeugen, verarbeiten und 
vermarkten, benötigen regelmäßig Schulungen zu Hygiene 
und Infektionsschutz. Am Dienstag, 14. März 2023, um 16 
Uhr bietet das Amt für Landwirtschaft dazu in Zusam-
menarbeit mit dem Amt für Veterinärwesen und Lebens-
mittelüberwachung im Landratsamt Ortenaukreis eine 
Onlineveranstaltung für landwirtschaftliche Direktver-
markter an. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldung 
bis Donnerstag, 9. März 2023, online über  http://ortenau-
kreis.landwirtschaft-bw.de unter dem Reiter „Veranstal-
tungen“. 
  
 

Nächtliche Sperrung des Reutherbergtunnels 
bei Wolfach 

Zur Erhaltung der Verkehrssicherheit müssen im Reuther-
bergtunnel bei Wolfach verschiedene Drainageschächte 
ausgetauscht werden. Dafür muss der Tunnel von Montag 
bis Freitag, 27. Februar bis 3. März 2023, jeweils von 19 Uhr 
bis 5 Uhr am Folgetag gesperrt werden. Die Umleitung des 
Verkehrs erfolgt in beide Richtungen über die Ortsdurch-
fahrt Wolfach. 
  
Das Straßenbauamt des Ortenaukreises bittet die 
Anwohner der Stadt Wolfach und die Verkehrsteilnehmer 
um Verständnis für die erforderlichen Arbeiten. 
 

Graue Tonne voll? Nur rote Zusatzmüllsäcke 
werden mitgenommen 

Der Eigenbetrieb Abfallwirtschaft informiert, dass Abfall, 
der neben der Grauen Tonne bereitgestellt wird, bei der 
Hausmüllabfuhr nicht mitgenommen wird. Einzige 
Ausnahme sind die roten Zusatzmüllsäcke, die erworben 
werden können, wenn außer der Reihe mehr Restmüll 
anfällt. Die roten Zusatzmüllsäcke gibt es bei allen 
Rathäusern, beim Landratsamt Ortenaukreis in Offenburg 
und bei allen Wertstoffhöfen zu kaufen. In der Gebühr von 
4 Euro pro Stück sind die Sammlung und Entsorgung 
bereits enthalten. Diese Säcke fassen 50 Liter, dürfen am 
Abfuhrtag neben der Tonne bereitgestellt werden und 
werden bei der Abfuhr mitgenommen. 
  
Hintergrund dieser Regelung ist das volumenbezogene 
Gebührensystem des Ortenaukreises. Zur Entsorgung des 
Hausmülls stehen verschiedene Behältergrößen mit 35, 60, 
80, 120 und 240 Litern sowie die Containergrößen 770 
Liter und 1100 Liter zur Auswahl. Die Abfallgebühr richtet 
sich nach der Größe des gewählten Behälters und deckt 
auch nur dessen Inhalt ab, weshalb kein Zusatzmüll mit 
Ausnahme der roten Zusatzmüllsäcke mitgenommen wird. 
  
„Die Abfallbehältnisse dürfen auch nur so weit befüllt 
werden, dass sich der Deckel schließen lässt. Wenn der 
Platz in der Tonne regelmäßig knapp wird, kann ein 
Tonnentausch helfen“, erklärt Brigitte Haas, Abfallbera-
terin beim Eigenbetrieb Abfallwirtschaft. „Eine Änderung 
der Tonnengröße oder -anzahl ist jederzeit möglich.“ Für 
Änderungen empfiehlt Haas die bequeme Meldung über 
das Online-Formular unter www.abfallwirtschaft-
ortenaukreis.de oder in der AbfallApp Ortenaukreis. 
  
Weitere Informationen gibt es unter www.abfallwirtschaft-
ortenaukreis.de, in der AbfallApp Ortenaukreis und bei 
der Abfallberatung des Eigenbetriebs Abfallwirtschaft 
unter 0781 805 9600. 
  

 
Direktvermarkter online: „Fleischpreise 

richtig kalkulieren“ 
Ein Online-Seminar zum Thema „Fleischpreise richtig 
kalkulieren“bieten das Landwirtschaftsamt Rottweil und 
das Amt für Landwirtschaft des Ortenaukreises am 
Montag, 13. März 2023, von 14 bis 16 Uhr an. 
  
Durch die Direktvermarktung von Fleisch kann die Wert-
schöpfung in der Landwirtschaft gesteigert werden. Die 
Preiskalkulation wird allerdings oft als schwierig 
empfunden. Stefan Rettner, erfahrener Berater für Direkt-
vermarktung und Betriebsentwicklung, zeigt, wie Direkt-
vermarkter ihre Preise für die Fleischvermarktung kalku-
lieren können und beantwortet Fragen. In diesem Seminar 
gewinnen die Teilnehmenden mehr Sicherheit bei der 
Erstellung eines Angebotes und der Kalkulation ihrer 
Preise. Mit Hilfe einer speziellen Excel-Berechnung 
können sie ihre eigene Preiskalkulation erstellen und die 
Mindestpreise ermitteln. 
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Eine Anmeldung ist bis Dienstag, 7. März 2023, über die 
Webseite des Landwirtschaftsamtes Rottweil: www.rott-
weil.landwirtschaft-bw.de möglich. Die Teilnahme ist 
kostenfrei. 
  
 

Kirchliche Nachrichten

Eucharistiefeiern der Wallfahrtskirche Mariä 
Krönung Lautenbach 

Samstag, 4. März, Hl. Kasimir 
8:30 Uhr  Wallfahrtsgottesdienst im Kirchenschiff mit 

Aussetzung und sakramentalem Segen 

Sonntag, 5. März, 2. Fastensonntag 
18:30 Uhr Emmausgottesdienst 
  
Alle Gottesdienste und Termine finden Sie im „Wegweiser“, 
der in den Kirchen ausliegt.

Info Seelsorgeeinheit Oberkirch:
Seelsorgeteam
Gesprächstermine mit dem Seelsorgeteam sind nach 
Vereinbarung möglich.
Die jeweiligen Kontaktdaten (Telefon/E-Mail) sind auf der 
Hompage www.kath-oberkirch.de ersichtlich.

Taufen der Kinder aus der Kirchengemeinde Oberkirch
Gerne nimmt Frau Boschert Ihre Taufanmeldung im Pfarr-
büro Oberkirch entgegen.
Montag von 9:00 bis 12:00 Uhr; Donnerstag von 9:00 bis 
12:00 Uhr und 16:00 bis 18:00 Uhr, 
Telefon 07802/9374-11.

Trauungen und Ehejubiläen
Brautpaare, die im kommenden Jahr heiraten, sowie Paare, 
die ein Ehejubiläum feiern möchten, können sich gerne bei 
Frau Baumann melden.
Pfarrbüro Nußbach: Montag und Mittwoch von 9:00 bis 
12:00 Uhr, / Telefon 07805/3654 / E-Mail: nussbach@kath-
oberkirch.de
Pfarrbüro Oberkirch: Dienstag von 14:00 bis 17:00 Uhr 
und Freitag, 9:00 bis 12:00 Uhr, Telefon 07802/93740.

Regelmäßige Beichtzeiten
Wallfahrtskirche Lautenbach: Samstags von 8:00 bis 8:20 
Uhr
Pfarrkirche Oberkirch: Samstags von 16:00 bis 17:00 Uhr 
Fastenzeit 2023 
In der Fastenzeit laden Sie die Gemeindeteams zu beson-
deren Momenten auf dem Weg zum Osterfest ein. Dem 
Thema des diesjährigen Hungertuchs „Was ist uns heilig?“ 
wollen wir in Schrift und Musik meditativ begegnen. 
  
Während der gesamten Fastenzeit gibt es dazu im länd-
lichen Kurgarten in Lautenbach einen Impulsweg hinter 
der Kirche. 
  
Sonntag, 26.02.23
10:30 Uhr  Tiergarten  Eucharistiefeier mit Fastenim-

puls  
Sonntag, 26.02.23 
18:00 Uhr Oberkirch  Fastenimpuls zum diesjährigen 

Hungertuch „Was ist uns 
heilig?“   

Sonntag, 05.03.23 
09:00 Uhr Nußbach  Eucharistiefeier mit anschl. 

Fastenessen im Pfarrheim  

Sonntag, 05.03.23 
10:30 Uhr Zusenhofen  Wortgottesfeier, Morgenlob mit 

Impulsen zur Fastenzeit und zum 
Hungertuch  

Sonntag, 05.03.23 
10:30 Uhr Stadelhofen  Eucharistiefeier mit anschl. 

Fastenessen in der Renchtalhalle 
 

Sonntag, 12.03.23 
10:30 Uhr Ödsbach  Fasten-Wortgottesdienst zum 

Thema 
   „Was ist uns heilig?“  
Sonntag, 12.03.23 
10:30 Uhr Bottenau  Eucharistiefeier mit anschl. 

Fastenessen  
Donnerstag, 16.03.23 
19:00 Uhr Nußbach  Eucharistiefeier mit Fastenim-

puls  
Sonntag, 19.03.23 
10:30 Uhr Oberkirch 
  (Marienfried)  Eucharistiefeier mit Frank Weber 

und anschl. Fastenessen auf 
Marienfried  

Sonntag, 26.03.23 
11:30 Uhr Lautenbach  Fastenessen im Pfarrsaal 

(Kolping)  

 
Kath. Öffentliche Bücherei Lautenbach 

Unsere Bücherei im Pfarrhaus in Lautenbach ist dienstags 
und samstags  jeweils von 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr für 
unsere Besucher geöffnet. 
Wir schaffen regelmäßig neue Medien an, um unseren 
Bestand an Kinder und Jugendbüchern, sowie Romane, 
Krimis und Sachbücher für Erwachsene auf einem aktu-
ellen Stand zu halten. Weiterhin bieten wir CD’s und Spiele 
für Kinder zur Ausleihe an. Bei Bedarf beraten wir sie 
gerne. 
Die Ausleihzeit beträgt 4 Wochen und ist kostenlos. 
  
Wir freuen uns auf Ihren Besuch 
Ihr Bücherei-Team 
 

Evangelische Kirchengemeinde Oberkirch 
Pfarramt: 77704 Oberkirch, Kapuzinergasse 2 

Tel.: 07802-2291 Fax 07802-981413 Pfarrer Roland 
Kusterer 

E-Mail: oberkirch@kbz.ekiba.de, www.ekiba-oberkirch.de 
Öffnungszeiten des Pfarramtes: 

MO+DI, DO+FR 09.30 Uhr - 11.30 Uhr 
  
Gottesdienste 
  
Sonntag, 26.02. 
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Diakonin Nicole Faller im 

Gemeindehaus. Anschließend Kirchencafé. 
  
Freitag, 03.03. 
19.00 Uhr  Gottesdienst zum Weltgebetstag in der kath. 

Stadtkirche St.Cyriak 
  
Samstag, 04.03. 
17.00 Uhr  Gottesdienst in der kath. Wallfahrtskirche 

Mariä-Krönung in Lautenbach 
   mit dem Gospelchor Sunrise unter der 

Leitung von David Blasen 
  
Sonntag, 05.03. 
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl im 

Gemeindehaus  
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Termine und Veranstaltungen im Gemeindehaus  
  
Montag, 27.02. 
18.00 Uhr  Probe des Gospelchores 
  
Dienstag, 28.02. 
18.00 Uhr  Probe der Jungbläser 
19.30 Uhr  Probe des Posaunenchores 
  
Mittwoch, 01.03. 
15.00 Uhr  Konfirmandenunterricht Gr. I 
16.30 Uhr  Konfirmandenunterricht Gr. II 
  
Donnerstag, 02.03. 
18.00 Uhr  Infoabend Konfi 3 
  
Freitag, 03.03. 
18.30 Uhr  Probe des Chores Surprisium 
  
Aktuell 
  
Weltgebetstag 
Am Freitag, den 3.März um 19.00 Uhr findet in der Pfarr-
kirche St. Cyriak der Gottesdienst zum Weltgebetstag statt. 
Er wird von einem Frauenteam der evangelischen und 
katholischen Kirchengemeinde vorbereitet und durchge-
führt. „Glaube bewegt“, so lautet der offizielle deutsche 
Titel des diesjährigen Weltgebetstages, der von Frauen aus 
Taiwan inhaltlich vorbereitet wurde. Im Anschluss an den 
Gottesdienst ergeht eine herzliche Einladung zum gesel-
ligen Beisammensein im kath. Gemeindehaus St. Michael, 
bei dem Kostproben landestypischer Spezialitäten aus 
Taiwan angeboten werden. 
Frauen und Männer aller Konfessionen sind herzlich dazu 
eingeladen. 
  
WinterkircheBitte beachten Sie: Um Heizenergie zu 
sparen, feiern wir unsere 
Gottesdienste in Oberkirch von Januar bis Karfreitag im 
evangelischen  
Gemeindehaus in der Appenweierer Str.2a. Der Kinder-
gottesdienst findet 
in diesem Zeitraum im Käthe-Luther-Kindergarten, Hans-
jakobstr.1 statt. 
  
 

FCG Kirche (er)leben 
Fernacher Höhe 1 in Oberkirch 
10:00 Uhr Sonntagsgottesdienst mit parallelem Kinder-
gottesdienst für verschiedene Altersgruppen; 
separater Raum für Eltern mit Babys/Kleinkindern mit 
Übertragung des Gottesdienstes; 
Livestream über youtube-Kanal fcg-kirche-erleben. 
Kleingruppen an verschiedenen Orten im Ortenaukreis. 
 
Vorankündigung: 
Sonntag, 26.02.2023 um 14:00 Uhr Benefizkonzert für 
Havillah-Mission mit Corinna Staar im Gemeindezentrum  
Samstag, 11.03.2023 ab 9:00 Uhr Frühstück von Frauen für 
Frauen in der Renchtalhalle in Stadelhofen 

 
Frühstück von Frauen für Frauen 

Unterwegs mit leichtem Gepäck- vom Umgang mit Sorgen 
im Alltag 
Es ist wieder soweit: Am Samstag, 11. März findet um 9 
Uhr in Stadelhofen in der Renchtalhalle der nächste 
„Auftankmorgen“ für Frauen jeden Alters statt. 
Nach dem gemeinsamen gemütlichen frühstücken am 
reichhaltigen Frühstücksbuffet wird die bekannte und 
beliebte Referentin Katja Bernhardt die Besucherinnen 

mit hineinnehmen in ein Thema, das momentan viele 
bewegt: Angst und Sorgen. Gründe sich Sorgen zu machen 
gibt es genug: anhaltende Kriege, Flüchtlingskrisen, 
 Inflation  lassen uns ängstlich in die Zukunft blicken. 
Wenn dann noch zusätzlich die persönlichen Sorgen wie 
Krankheiten, Krisen in der Familie oder Einsamkeit den 
eigenen Lebensweg belasten, führt das oft dazu, 
dass wir nur noch hoffnungslos reagieren anstatt mutig die 
nächsten notwendigen Schritte anzugehen. Wie kann es 
gelingen, trotz Angst und Sorge hoffnungsvoll in die 
Zukunft zu gehen? 
Gibt es Wege und Möglichkeiten den eigenen „Sorgen-
rucksack“ zu erleichtern? Was sagt Gott zum Umgang mit 
Sorgen? 
Katja Bernhadt möchte gemeinsam mit den Besucherinnen 
auf Entdeckungsreise gehen und helfen, den „Sorgenbal-
last“ abzuwerfen um zuversichtlich neue Schritte zu gehen. 
Kostenbeitrag für den gesamten Frühstücksmorgen incl. 
Frühstück 14 €, Info und  Anmeldung über Telefon 
07802/6764 oder 704688 oder mail: frauen@fcg-kirche-
erleben.de 
  
Die Referentin wird am 12. 3. im Sonntagsgottesdienst um 
10 Uhr in der FCG Kirche (er)leben, Fernacher HÖhe 1 in 
Oberkirch zum Thema predigen: „Halt finden in stür-
mischen Zeiten“  
anschließend Möglichkeiten zum Gespräch bei einer Tasse 
Kaffee 

Vereinsnachrichten

Kolpingsfamilie Lautenbach 
Kirchenentwicklung 2030: quo vadis, Kirche? Wohin gehst 
Du?
Referent: Pfarrer Markus Fischer Oberkirch
Freitag, 10.03.2023 19.30 Uhr Pfarrsaal Lautenbach
Die Kirchenaustritte aus den beiden großen Kirchen in 
Deutschland haben in den letzten Jahren dramatisch zuge-
nommen. Außerdem hat das religiöse Leben auch in 
unserem Land Baden-Württemberg deutlich abgenommen. 
Deren Ursachen sind sicherlich vielfältig und werden in 
der Bevölkerung unterschiedlich diskutiert. Andererseits 
leisten die Kirchen für unsere Gesellschaft sehr wertvolle 
Arbeit. Denken wir an Kindergärten, an Pflegeheime, 
soziale Dienste, Krankenhäuser und vieles mehr. Die 
Kirchen sind Deutschlands größter Arbeitgeber. Stellen 
wir uns mal vor, das gäbe es auf einmal nicht mehr? Viele 
Bürger stellen sich angesichts dieser Situation die Frage: 
Wie es mit der katholischen Kirche weitergeht? Auch da 
gibt es unterschiedliche Meinungen. Pfarrer Fischer, der 
auch als Projektkoordinator in der Kirchenentwicklung 
2030 aktiv ist, wird seine Gedanken und Perspektiven 
darlegen. Nach einem Infoteil wird es auch Möglichkeit 
zur Aussprache geben.
Damit wir besser planen können, bitten wir um ihre 
Anmeldung bis 08.03.23 bei Ludwig Streif: Telefonnummer 
07802 / 1261 oder unter der Email-Adresse.
Neben allen Mitgliedern mit ihren Partnern sind selbstver-
ständlich auch alle Bürger aus Lautenbach und der Region 
sowie alle Gäste recht herzlich eingeladen. Wir freuen uns 
über ihren Besuch.
Viele Grüße
Kolpingsfamilie Lautenbach 
 

Freiwillige Feuerwehr 
Am Samstag, 04. März 2023 führen wir wieder eine Altpa-
pier- und Alteisensammlung durch.
Altpapiersammlung ab 9.00 Uhr
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Große Kartonagen können auch gefaltet und gebündelt 
extra bereit gestellt werden. Säcke und Bündel sollten 
nicht mehr als 10 kg wiegen. Selbstverständlich werden in 
diesem Zeitraum auch alle Außenbezirke abgefahren!

Alteisensammlung von 9.00 - 12.00 Uhr am Sportplatz

Das Alteisen bringen Sie bitte zur Sammelstelle am Sport-
platz, dort stehen Container bereit. Keine Annahme von 
elektrischen Haushaltsgeräten, Isolierstoffen, Ölofen, 
Tanks, Motoren und ähnlichen Gegenständen mit Ölrück-
ständen.

Ihre Freiwillige Feuerwehr 
 

Kameradschaft ehem. Soldaten Lautenbach 
Einladung zur Generalversammlung 
Die diesjährige Generalversammlung findet statt am 
Donnerstag, den 9. März 2023, um 19.00 Uhr im Gasthof 
“Kreuz“ in Lautenbach 
  
Tagesordnung 
- Begrüßung 
- Totengedenken 
- Tätigkeitsbericht des Schriftführers 
- Kassenbericht 
- Kassenrevisionsbericht und Entlastung des Kassiers 
- Tätigkeitsbericht der Schützenabteilung 
- Siegerehrung und Übergabe der Pokale 
- Ehrung verdienter Mitglieder 
- Rückblick auf das vergangene Vereinsjahr 
- Vorschau auf das kommende Vereinsjahr 
- Wünsche und Anträge 
- Schlusswort 
  
Zur Mitgliederversammlung sind alle Mitglieder, alle 
ehemaligen Soldaten und Kriegsteilnehmer sowie die 
Reservisten 
der Bundeswehr recht herzlich eingeladen. 
Ebenfalls eingeladen sind die Mitglieder des Gemeinde-
rats, des Pfarrgemeinderats, des Kirchengemeinderats, die 
Vorstände 
der örtlichen Vereine sowie alle Interessenten an unserer 
Kameradschaft. 
  
Ludwig Kuderer 
Vorstand 
Schriftführer 
  
  

Der SV Lautenbach informiert 
Generalversammlung Sportverein Lautenbach 
Am Freitag, den 03.03.2023 findet die Generalversamm-
lung des Sportvereins Lautenbach im Sportheim statt. 
Beginn ist um 20:00 Uhr. 
  
Agenda:
1.  Begrüßung 
2.  Gedenken an die Verstorbenen 
3.  Tätigkeitsbericht der Vorstandschaft 
4.  Kassenbericht 
5.  Kassenprüfbericht / Entlastung des Kassierers 
6.  Abteilungsberichte 
7.  Entlastung der Gesamtvorstandschaft 
8.  Erhöhung der Mitgliederbeiträge 
9.  Ehrungen 
10.  Wünsche und Anträge 
11.  Ende der Versammlung 

Verteilung der gelben Säcke 
Ab dem 25.02.2023 wird die Jugendabteilung des SV 
Lautenbach die gelben Säcke an die Haushalte im Ort 
verteilen. 
  
Sportheim Öffnungszeiten 
Das Sportheim ist am Samstag zur Bundesligakonferenz 
um 15:30 Uhr geöffnet. 
  
 

Generalversammlung des  
Gesangverein Lautenbach e.V. 

Am Donnerstag, den 16. März 2023 findet um 20:00 Uhr im 
Gasthaus „Kreuz“ in Lautenbach unsere ordentliche 
Generalversammlung statt. 
  
Die Tagesordnung umfasst folgende Punkte: 
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Tätigkeitsbericht
4. Kassenbericht
5. Kassenprüfungsbericht
6. Bericht der Chorleiterin
7. Ehrungen
8. Vorschau
9. Verschiedenes, Wünsche und Anträge
 
Hierzu laden wir alle aktiven und passiven Mitglieder, 
unsere Ehrenmitglieder, die Damen und Herren des 
Gemeinderates, die Vertreter der örtlichen Vereine sowie 
alle Freunde und Gönner unseres Vereins recht herzlich 
ein. 
  
Gesangverein Lautenbach e.V. 
 

Tourist-Info

Auf der Tourist-Information im Rathaus 
erhältlich: 

• Wanderkarte  mittouristischen Informationen  Renchtal 
Ortenau Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord

Preis: 8,50 € 

• Mountainbike-Karte
Preis: 4 €

• E-Bike Karte
Preis: 8,90 €

• Das Buch „Die Geschichte von Lautenbach“
Preis: 9,90 €

• Das Buch „Lautenbach im Renchtal“
Preis: 10 €

• Kirchenführer klein
Preis: 3 €

• Kirchenführer groß
Preis: 5 €

• Postkarte
Preis: 1 €

• Vesperwanderpass für die Lautenbacher Vesperwande-
rung

Preis: 49 €
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• Stockwappen Lautenbacher Hexensteig
Preis: 4,50 €

• Schild  zum Lautenbacher Hexensteig
Preis 7,40 €

• Renchtal-Tasse
Preis 9,50 €

• Renchtal-Poster
Preis 2,00 € 

vhs-Büro Oberkirch 
Servicezeiten im vhs-Büro Oberkirch, Rathaus, Raum 1.13 
(neben der Information):
Montag, Dienstag, Donnerstag von 9:00 bis 12:00 Uhr. 
Anmeldungen sind jederzeit online möglich: www.vhs-
ortenau.de. 
Kontakt: E-Mail: oberkirch@vhs-ortenau.de; Telefon: 
07802 82500 (auf dem Anrufbeantworter kann gerne eine 
Nachricht hinterlassen werden. Bitte Name, Telefon-
nummer und Anliegen hinterlassen) 
 

Neue Kurse 
Lachyoga  „Fake it, until you make it“
Der Lachyoga-Leitspruch funktioniert: Aus künstlichem 
Lachen wird echtes Lachen. Nichts wirkt so ansteckend 
wie Lachen und Lebensfreude in der Gemeinschaft. 
Lachyoga ist eine einzigartige und effektive Methode zur 
Verbesserung unseres Wohlbefindens. Es hält Körper, Geist 
und Seele auf vielfältige Weise fit. Lachyoga stärkt u.a. das 
Immunsystem und sorgt für mehr Gelassenheit. Überra-
schendes Hintergrundwissen und abwechslungsreiche 
Lach- und Atemübungen versprechen einen guten Einstieg 
ins Wochenende
3.0124 OBK mit Andrea Sorg, 3 Abende, ab 10. März, 
Freitag, 19 bis 20 Uhr, Kasino (Haus der Vereine), Raum 
0.03 Orchestersaal, EG rechts, 25,- Euro 
Mal ‚ne Auszeit! - Kreatives Malen für alle
„Das habe ich noch nie gemacht. Male ich richtig? Was 
werden andere zu meinem Bild sagen?“ In diesem Work-
shop kann ganz frei und ohne Leistungsdruck dem  künst-
lerischen Ausdruck Raum gegeben und mit Farben experi-
mentiert werden. Sie klinken sich aus dem Alltag aus, 
schwelgen in Farben, lassen den Entstehungsprozess intu-
itiv geschehen und können Ihre eigene Kraft und Stärke 
beim Malen entfalten. Es werden kreative Prozesse akti-
viert, die den Blick frei machen für (Ent-)Spannendes. 
Tauchen Sie ein in die Welt der Farben und erwerben Sie 
praktische Kenntnisse in der Malerei. Ute Vieler begleitet 
Sie auf dem Weg zu Ihrem kreativen Werk.
2.0703 OBK mit Ute Vieler, 2 Tage, 22. April und 29. April, 
Samstag, 10 bis 13 Uhr, Realschule Oberkirch, 44,- Euro 
  
 

Vorträge im März 
Schnelle Steuererklärung mit ELSTER.
Informationen zur Registrierung und zum Anmeldeprozess 
für die ELektronische STeuerERklärung gibt Stefan 
Kaiser vom Finanzamt Offenburg am Mittwoch, dem 22. 
März, von 19:30 bis 21:00 Uhr. 
Brauche ich ein Testament?
Vortrag zum Thema Erben und Vererben mit Dr. Martina 
Tauchert-Nosko am Mittwoch, dem 29. März, von 19:30 bis 
21:00 Uhr. 

Beide Veranstaltungen finden im Veranstaltungsraum der 
Mediathek Oberkirch statt. Der Eintritt ist kostenlos, eine 
Anmeldung ist erforderlich unter www.vhs-ortenau.de. 
 

Sonstige Mitteilungen

Polizeipräsidium Offenburg 
Tipp der Polizei: Mit Helm? Aber sicher! 
Die Folgen von Verkehrsunfällen beim Radfahren sind 
häufig schwerwiegend. Machen Sie keine Experimente! 
Mit einem richtig angepassten Fahrradhelm lassen sich 
Kopfverletzungen vermeiden oder mildern. Unser Gehirn 
ist das wertvollste, was wir haben - schützen wir es! 
Infos: www.gib-acht-im-verkehr.de 

Einbruchschutzberatung - nicht vergessen: 
Wir bieten Ihnen eine kostenlose Einbruchschutzberatung 
zuhause an. 
Polizeipräsidium Offenburg, Referat Prävention, 0781 / 
21-4515 
oder 07222 / 761-405 oder 0781 / 21-1041 
E-Mail: offenburg.pp.praevention@polizei.bwl.de 
  
 
Die Agentur für Arbeit Offenburg informiert 

Zurück in den Beruf – mit uns wiedereinsteigen!  
Aktionstag „Let’s talk about it – Chance Job“ am 07. März 
2023 
Am Dienstag, den 07. März 2023 findet zwischen 9 und 12 
Uhr ein telefonischer Aktionstag der Agenturen für Arbeit 
in Baden-Württemberg statt. 
Wer ins Berufsleben zurückzukehren möchte, hat viele 
Fragen: Wie gelingt der Wiedereinstieg? Kann ich mit einer 
Qualifizierung meine Chancen verbessern? Und wie unter-
stützt mich meine Agentur für Arbeit dabei? 
  
Viele dieser Fragen können die Beauftragten für Chancen-
gleichheit am Aktionstag „Let’s talk about it – Chance 
Job“ beantworten: Sie informieren über die vielfältigen 
Möglichkeiten auf dem regionalen Arbeitsmarkt und 
darüber, wie Familie und Beruf unter einen Hut zu bringen 
sind. Geklärt werden können auch Fragen zur Berufswege-
planung und zu Qualifizierungsangeboten. 
Interessierte Frauen und Männer erreichen unter der 
kostenfreien Telefonnummer 0800 4 5555 00 die Service-
Center der Bundesagentur für Arbeit. Nach Nennung des 
Kennworts „Chance-Job“ und Angabe ihres Wohnorts 
werden sie direkt an die für sie zuständige Beauftragte für 
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA) verbunden. 
  
Warum gibt es dieses Angebot? In vielen Branchen werden 
gut qualifizierte und motivierte Arbeits- und Fachkräfte 
dringend gesucht. Wer die Erwerbstätigkeit wiederauf-
nehmen will, sollte die eigenen Qualifikationen auf Aktua-
lität hin prüfen und sich bei Bedarf durch die Agentur für 
Arbeit vor Ort beraten lassen. 
  
Rückkehrerinnen und Rückkehrer können so ihre 
Aussichten am Arbeitsmarkt verbessern. Der telefonische 
Aktionstag ist ein Angebot der Beauftragten für Chancen-
gleichheit am Arbeitsmarkt anlässlich des Internationalen 
Frauentags am 8. März. Ein weiterer Termin ist für den 13. 
Juli geplant. 
  
Der Anruf ist unverbindlich und kostenfrei. Interessierte 
können sich informieren lassen, um dann in Ruhe zu über-
legen, welche weiteren Schritte sie angehen können und 
wollen. 
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„Projekt ICH“ – Die individuelle Beratung 
für Ihre berufliche Zukunft 

Die Berufsberatung im Erwerbsleben in der Region 
Ortenau berät Sie neutral und kostenfrei bei allen Fragen 
rund um Ihre beruflichen Perspektiven und Entwicklungs-
möglichkeiten auf Ihrem individuellen Berufsweg. 
Sie sind erwerbstätig und möchten sich beruflich umorien-
tieren oder sich beruflich weiterentwickeln? Sie planen 
nach der Familien- oder Pflegephase einen beruflichen 
Wiedereinstieg oder möchten einen Berufsabschluss nach-
holen? Sie haben Ihre Ausbildung oder das Studium 
beendet und wissen nicht, wie Sie beruflich Fuß fassen 
können? 
Am Mittwoch, 1. März finden persönlichen Beratungster-
mine zwischen 15 – 18 Uhr im Gebäude der Volkshoch-
schule Offenburg (Kulturforum), Amand-Goegg-Straße 2, 
Raum 101 im Erdgeschoss statt. 
Nur mit Voranmeldung bis zum 28. Februar unter der
E-Mail-Adresse: Offenburg.Berufsberatung-im-Erwerbs-
leben@arbeitsagentur.de 
Sie erhalten eine Bestätigungs-Mail mit Ihrem Termin 
(Gesprächsdauer etwa 45 Minuten). 
  

 
Wer nachhaltig kauft, isst gesünder 

Wer saisonale Lebensmittel aus der Region kauft und 
darauf achtet, dass diese fair und umweltschonend herge-
stellt werden, tut nicht nur seiner Gesundheit etwas Gutes, 
sondern leistet auch einen großen Beitrag zur Nachhaltig-
keit. 
Die Verbraucher für eine gesunde Lebensweise mit der 
richtigen Kost zu sensibilisieren, ist auch das Ziel der 
SVLFG. „Dabei ist es wichtig, sich bewusst auf regionale 
und saisonale Produkte zu fokussieren“, sagt SVLFG-
Vorstandsvorsitzender Walter Heidl. „Unseren Versicherten 
der Landwirtschaftlichen Krankenkasse bezuschussen wir 
Kurse zur gesunden Ernährung. Damit wollen wir in erster 
Linie präventiv eingreifen, um insbesondere auch Herz-
Kreislauf-Erkrankungen zu vermeiden, aber die Kurse 
berücksichtigen auch den Aspekt der Nachhaltigkeit von 
Lebensmitteln“, so Heidl weiter. Entsprechende Kurse sind 
im Internet zu finden unter www.svlfg.de/gesundheits-
kurse-finden. 
Tipps zur gesunden Ernährung 
Getreideprodukte wie Brot, Nudeln und Reis, am besten 
aus Vollkorn, sowie Kartoffeln enthalten kaum Fett, dafür 
aber Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente sowie 
Ballaststoffe und sekundäre Pflanzenstoffe. Wichtig sind 
frische Salate oder Smoothies ohne Zuckerzusatz sowie 
frisches Gemüse – durch sie erhält der Körper Vitamine 
sowie Mineral- und Ballaststoffe. Fleisch, Wurst, Käse und 
andere tierische Lebensmittel sollten in Maßen verzehrt 
werden. 
Kaltgepresste Öle oder Butter, also naturbelassene Fette, 
sind nötig, um die Zufuhr der fettlöslichen Vitamine und 
der hochungesättigten Fettsäuren zu garantieren. Pflanz-
liche Fette, zum Beispiel Rapsöl, liefern gesunde Omega-
3-Fettsäuren. Sie sind auch in Fischen enthalten. Diese 
sind lebensnotwendig, können jedoch nicht vom menschli-
chen Organismus selbst hergestellt werden. 
Salz sollte sparsam dosiert werden, alternativ lassen sich 
Speisen auch wunderbar mit frischen Kräutern würzen. 
Und bei einer Reduktion des Zuckerkonsums freuen sich 
auch die Zähne. 
Neben den Zutaten ist für eine gesunde Ernährung auch 
die Zubereitung der Speisen von Bedeutung. Hier gilt: 
Kurze Garzeiten, wenig Wasser, wenig Fett. So behalten die 
Lebensmittel nicht nur ihren natürlichen Geschmack, 
sondern auch die Nährstoffe. 
 

Freie Stelle für den Bundesfreiwilligendienst  
an der Renchtalschule Oberkirch, 

Sonderpädagogisches Bildungs- und Beratungszentrum 
mit Förderschwerpunkt Sprache für das Schuljahr 

2023/24 
Die Renchtalschule Oberkirch, Sonderpädagogisches 
Bildungs- und Beratungszentrum mit dem Förderschwer-
punkt Sprache, bietet für das Schuljahr 2023/24 noch 
einen Platz für den Bundesfreiwilligendienst an. 
Das Jahr wird auch als Vorpraktikum für eine logopä-
dische oder sozialpädagogische Ausbildung anerkannt. 
Berufsziele: z.B. Logopäden/innen, Ergotherapeuten/
innen, Erziehern/innen, Lehrer- bzw. Sonderschullehrer/
innen. 
Sie unterstützen die Arbeit der Lehrkräfte in verschie-
denen Bereichen, z.B. bei der Einzel- und Gruppenförde-
rung, beim Schwimm- und Sportunterricht, bei Projekt-
tagen, bei Elternsprechtagen, bei Hüttenaufenthalten. 
Die Tätigkeit umfasst 35 Wochenarbeitsstunden und wird 
mit ca. 450 Euro/Monat vergütet. Ihre Begleitung findet 
durch erfahrene Sonderschullehrer/innen statt. 
Sind Sie interessiert? Dann melden Sie sich bitte an der 
Renchtalschule bei Frau Lamm, Hansjakobstaße 7, 77704 
Oberkirch über Manuela.Lamm@ortenaukreis.de  oder 
Tel.: 07802/7029-0 
  
 

Amazoniens Regenwälder –  
bedrohte Naturparadiese 

Wildnis Barrierefrei: eingeschränkte Mobilität 
Die Regenwälder Amazoniens gehören zu den arten-
reichsten Ökosystemen der Erde. Abseits der globalen 
Aufmerksamkeit ging der massive Raubbau am Amazonas 
während der Coronazeit ungebremst weiter − Bedürfnisse 
und Rechte der dort lebenden indigenen Bevölkerung 
ignorierend. Die bildstarke Dokumentation des Regisseurs 
Albert Knechtel „Die Axt im Regenwald“ zeigt die Situa-
tion der Bedrohung für den größten zusammenhängenden 
Tropenwald eindrücklich auf. 
Hinweis: Kinoabend mit anschließendem Gespräch. Dauer 
des Films: 90 Min. Einlass ab 17:30 Uhr. 
Termin: Fr, 3. Mär 18:00 bis 20:30 Uhr 
Veranstaltungsort: Nationalparkzentrum Ruhestein 
Teilnehmer: alle Interessierten 
Betrag: kostenfrei 
Anmeldung: erforderlich, https://www.nationalpark-
schwarzwald.de/de/erleben/veranstaltungskalender/
veranstaltung/amazoniens-regenwaelder-bedrohte-natur-
paradiese/2130 
  
Referenten: Filmdirektor Albert Knechtel, Dr. Christof 
Schenck, Urwaldexperte und Geschäftsführer der 
Zoologischen Gesellschaft Frankfurt (DBU-Preis 2022), 
Walter Behr, Buchautor und Mitarbeiter der National-
parkverwaltung Brasiliens 
  
Anmeldung zu allen Veranstaltungen sind möglich über: 
https://www.nationalpark-schwarzwald.de/de/erleben/
veranstaltungskalender oder telefonisch über das Veran-
staltungsbüro: 07449 92 998 444 
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Ausbildungsplätze
– Wir sind deine Zukunft!

SONDERSEITEN
in den amtlichen Nachrichtenblättern

Anzeigenschluss: 27. Februar 2023, 12Uhr

Information & Beratung bei Ihrer zuständigen Mediaberaterin
oder unter 07 81 / 5 04 - 14 56 – anb.anzeigen@reiff.de
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Auszubildende gesucht?
Inserieren Sie am 3. März 2023 auf unseren Sonderseiten
mit dem Titel:
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Beratungsstelle
Oberkirch
07802 6730
Oberkirch@lbs-sw.de

77855 Achern-Mösbach
Renchtalstraße 44
Tel. (07841)1066

Ihre Küche
natürlich

über 30 JAHRE

www.kuechen-hahn.de

natürlich
von

Immobilien

Die Auflösung zu diesem SUDOKU finden Sie in dieser Ausgabe
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Sonderseiten in den Amtlichen Nachrichtenblättern
03.03. Ausbildungsplätze – wir sind deine Zukunft Anzeigenschluss, 27.02. 12.00 Uhr

10.03. Sicherheit rund ums Haus – Einbruch-, Brand- u. Blitzschutz Anzeigenschluss, 06.03. 12.00 Uhr

10.03. Unfall - wir helfen wenn´s gekracht hat Anzeigenschluss, 06.03. 12.00 Uhr

17.03. Kommunion & Konfirmation Anzeigenschluss, 13.03. 12.00 Uhr

17.03. Alles für die Gesundheit Anzeigenschluss, 13.03. 12.00 Uhr

24.03. Start in die Gartensaison Anzeigenschluss, 20.03. 12.00 Uhr

Möchten Sie Ihr Unternehmen auf diesen Seiten präsentieren?

Wir beraten Sie gern.
Telefon 07 81 / 504 -1456 · anb.anzeigen@reiff.de
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Wir bieten:

Attraktives Arbeitsumfeld mit guten

Perspektiven

Faire Vergütung

Bikeleasing

Betriebliche Altersvorsorge / VL
Alle weiteren Infos:

www.bimmerle.de/jobs

Wir suchen Sie!
Schwarzwald Heimat, Qualitätsbewusstsein, europaweit führender Hersteller von Edelbränden. Dies sind nur
einige Aspekte, die die Bimmerle Private Distillery beschreiben. Durch einen perfekten Mix aus Know-How,
Technologie und Traditionsbewusstsein sind wir als mittelständisches Familienunternehmen ein stetig wach-
sender Arbeitgeber.

Bimmerle KG
Weststraße 1
77880 Sasbach
Tel.:07841/6220-0

Für unseren Standort in Mösbach suchen wir ab sofort in Vollzeit

Maschinen- und Anlagenbediener m/w/d

Schichtführer/Industrie-/Kfz-Mechaniker m/w/d

Staplerfahrer m/w/d
Für unseren Standort in Sasbach suchen wir
ab sofort in Vollzeit

Brenner/Destillateur m/w/d
Wir freuen uns über Ihre Bewerbung an:

oder per Mail an:
bewerbung@bimmerle.de

Stellenmarkt
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MEINE NEUE KÜCHE

über
40 Ausstellungsküchen

Ihr Küchenprofi mitten in ACHERN

07841 /6830, Kirchstr. 6, 77855 Achern
www.moebel-seifert.de

...und viele mehr

Wir wünschen
Ihnen ein

schönes
Wochenende!

WIR STELLEN EIN AB SOFORT!

MITARBEITER (m/w/d)
in Teil- u. Vollzeit im Zweischichtbetrieb

für Kontroll- und Verpackungsarbeiten.

Bewerbung bitte an Frau Braun
E-Mail: braun@kubea.de

Kubea GmbH, Anton-Andre-Weg 1, 77728 Oppenau
Tel. 0 78 04 / 8 73

Stellenmarkt Meisterbetrieb und
Fachgeschäft

Neu- und Umbauten
Renovierungen
Sprechanlagen

Photovoltaikanlagen
– schlüsselfertig –

Hausgeräte

Vorder-Winterbach 35
77794 Lautenbach
Tel. 07802 /4671

DachbegrünungDachbegrünung  Eternit-Abbruch-Eternit-Abbruch-SanierungSanierung
SchornsteinsanierungSchornsteinsanierung  TTerrerrTTerrTT assensanierungassensanierung

FlachdachabdichtungFlachdachabdichtung  SteildächerSteildächer
FFassadenverkleidungassadenverkleidung  GarGaragendachabdichtungagendachabdichtung

HornisgrindestrHornisgrindestraßeaße 3,3, 7777878711 ReRenchennchen
TTel.:el.: 07843/07843/ 995995 1212 23,23, FFax:ax: 070784843/83/84949 8686 2020

Mobil:Mobil: 01760176 4242 550550 717177
wwwwww.rejsek.de.rejsek.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44 - 3 61 60 · www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter AmWasserturm

Du, das Tier – Du, der Mensch.Wer hat höhereWerte?
Buch und kostenlose Leseprobe unter:

www.gabriele-verlag.com • Telefon: 0 93 91 - 50 41 35
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Bei uns ist
alles BIO

5 Gutschein€

Wir freuen uns, Sie bedienen zu dürfen in:
 Oberkirch · Renchener Str. 9 · Telefon 07802 7051665
 Bühl ·Oberweierer Str. 1 · Telefon 07223 9424580
 Achern ·Hauptstr. 108 · Telefon 07841 6824850
Unsere Aktionsangebote finden Sie unter www.bio-menken.de

Öffnungszeiten:
Mo - Fr 8 - 19Uhr I Sa 8 - 18Uhr
Bäckerei: Mo - Sa ab 6.30Uhr

✄
✄

Gültig von Mo. 27.02 bis Do. 02.03.2023

in den FilialenOberkirch, Bühl, Achern
ab einem Einkaufswert von 50,00 € gegen

Vorlage dieses Coupons.
Nur ein Coupon pro Einkauf. Keine Barauszahlung. Gilt nicht auf Pfand.

Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

77794 Lautenbach

o Metallbauarbeiten
o Edelstahlarbeiten

o Handläufe
o Vordächer

o Geländer
o Treppen

o Zäune
o Tore

www.vitt-metallbau.de

0163 812 33 00
 info@vitt-metallbau.de

Hauptstraße 3
Vitt Metallbau

Da wird die Wäsche
zum Kinderspiel!

34. INTERNATIONALE
RASSEHUNDE-AUSSTELLUNG

11. + 12. März 2023
MESSE OFFENBURG
www.vdhbw.de

IHR VORTEILSRAB
ATT

Mit dem Code „IRASOG23
“ erhalten Sie

1,00 EUR Rabatt
auf Ihr Online-Tic

ket*

*Diese Ermäßigu
ng gilt nur für de

n vollen Erwachs
enenpreis

und ist nicht kom
binierbar.

Dogdance Turnier Ortenau mit
DVG Landesmeisterschaft Baden-Württemberg

DRK-Kreisverband Ortenau e.V.
Rammersweierstraße 3 • 77654 Offenburg
Tel. 0781/91 91 89-25 • HNR@DRK-OG.de • www.DRK-OG.de

Wir beraten gern!
Mit dem Hausnotruf des DRK sind Sie nie allein

Meisterbetrieb
Abschiedsräumlichkeiten
Bestattungsvorsorge

Mönchsmatten 17
77704 Oberkirch

info@bestattungsinstitut-frank.de
www.bestattungsinstitut-frank.de

Telefon: 07802 - 7758

Zeit und Raum
für den letzten Weg


