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Fasnacht 2026

Organisiert von der Narrenzunft Hdéllwaldteufel Lautenbach fand auch in
diesem Jahr der Lautenbacher Umzug am Fastnachtsdienstag, den

17. Februar 2026 statt. Unter dem Motto ,Im Rathaus geht die Post ab“ lief
auch das Rathausteam wieder mit.

Weitere Impressionen der Fasent 2026 in Lautenbach finden Sie im Innenteil.




Impressionen Fasnacht 2026
Schmutziger Donnerstag 12.02.2026

Unter dem Motto ,Im Rathaus
geht die Post ab“ waren die
Rathausmitarbeiter als Postbote .

verkleidet, mit Burgermeister N T
Thomas Krechtler als |
Postbeamter an der Spitze.
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Die ,Rathauschefs®:

Die Narrenzunft Hollwaldteufel
Lautenbach beim Rathaussturm.



Auch in diesem Jahr kamen zahlreiche interessierte Burgerinnen und Burger, um
die Machtibernahme der Hollwaldteufel zu beobachten.

Am Schmutzigen Donnerstag wird
traditionell der Narrenbaum an das
Rathaus gestellt. Ein Symbol, dass
das Rathaus in der Fasentszeit von
der Narrenzunft Hollwaldteufel
Lautenbach ,regiert wird®.

Im Rahmen der Machtubernahme gab es
auch in diesem Jahr ein Quiz, in dem sich
die Narren beweisen mussten. Am Ende
gab sich Burgermeister Thomas Krechtler
geschlagen und uUberreichte den Narren
den ,Rathausschlussel”.



Impressionen Fasnacht 2026

Umzug Fastnachtsdienstag am 17.02.2026

Neben den Hollwaldteufeln und
dem Rathausteam konnten am
Lautenbacher Umzug viele
weitere Narrenzinfte begrifdt
werden:



- A

Nach dem Umzug konnten sich die Besucherinnen und Besucher sowie die Narren
starken. Mit gegrillten Kostlichkeiten und bei bester musikalischer Unterhaltung fand
der Nachmittag einen gemdutlichen Ausklang. Herzlichen Dank an die Narrenzunft
Hollwaldteufel Lautenbach fur eine gelungene Fasent 2026 sowie allen Besuchern,
Zuschauern und fasentsfreudigen Teilnehmenden.
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Anlage 14 (zu § 31 Absatz 1 Satz 1 LWO) Lal_:‘tenb[éch
Wahlbekanntmachung

1. Am 8. Marz 2026 findet die Wahl zum 18. Landtag von Baden-Wiirttemberg statt.
Die Wahl dauert von 8.00 bis 18.00 Uhr.

2. Die Gemeinde bildet einen Wahlbezirk.
Der Wahlraum wird in dem Schulungsraum der Feuerwehr im Untergeschoss der Neuen-
steinhalle, Sendelbachstr. 1, 77794 Lautenbach eingerichtet.

In den Wahlbenachrichtigungen, die den Wahlberechtigten in der Zeit vom 2. Februar 2026 bis 6. Feb-
ruar 2026 Ubersandt worden sind, sind der Wahlbezirk und der Wahlraum angegeben, in dem der
Wahlberechtigte zu wahlen hat.

Der Briefwahlvorstand tritt zur Ermittlung des Briefwahlergebnisses um 16.00 Uhr in dem Vereins-
raum der Narrenzunft im Untergeschoss der Neuensteinhalle, Sendelbachstr. 1, 77794 Lautenbach
zusammen.

3. Jeder Wahlberechtigte kann nur in dem Wahlraum des Wahlbezirks wahlen, in dessen Wahlerver-
zeichnis er eingetragen ist.

Die Wahler haben die Wahlbenachrichtigung und zur Identitatsfeststellung inren Personalausweis

oder Reisepass zur Wahl mitzubringen.

Die Wahlbenachrichtigung soll bei der Wahl abgegeben werden.

Gewahlt wird mit amtlichen Stimmzetteln. Jeder Wahler erhalt bei Betreten des Wahlraumes einen

Stimmzettel ausgehandigt.

Jeder Wahler hat eine Erststimme und eine Zweitstimme.

Der Stimmzettel enthalt jeweils unter fortlaufender Nummer

a) flir die Wahl im Wahlkreis in schwarzem Druck die Namen der Bewerber und gegebenenfalls
Ersatzbewerber der zugelassenen Kreiswahlvorschlage unter Angabe der Partei, sofern sie eine
Kurzbezeichnung verwendet, auch dieser, bei Kreiswahlvorschldgen von Einzelbewerbern au-
Rerdem die Angabe Einzelbewerber und rechts von dem Namen jedes Bewerbers einen Kreis
flr die Kennzeichnung,

b) flr die Wahl nach Landeslisten in blauem Druck die Bezeichnung der Parteien, sofern sie eine
Kurzbezeichnung verwenden, auch diese, und jeweils die Namen der ersten funf Listenbewerber
der zugelassenen Landeslisten und links von der Parteibezeichnung einen Kreis fur die Kenn-
zeichnung.

Der Wahler gibt
seine Erststimme in der Weise ab,
dass er auf dem linken Teil des Stimmzettels (Schwarzdruck) durch ein in einen Kreis gesetz-
tes Kreuz oder auf andere Weise eindeutig kenntlich macht, welchem Bewerber sie gelten soll,
und seine Zweitstimme in der Weise,
dass er auf dem rechten Teil des Stimmzettels (Blaudruck) durch ein in einen Kreis gesetztes
Kreuz oder auf andere Weise eindeutig kenntlich macht, welcher Landesliste sie gelten soll.
Der Stimmzettel muss vom Wabhler in einer Wahlkabine des Wahlraumes oder in einem besonderen
Nebenraum gekennzeichnet und in der Weise gefaltet werden, dass seine Stimmabgabe nicht er-
kennbar ist. In der Wahlkabine oder dem besonderen Nebenraum darf nicht fotografiert oder gefilmt
werden.
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4. Die Wahlhandlung sowie die im Anschluss an die Wahlhandlung erfolgende Ermittlung und Feststel-
lung des Wahlergebnisses im Wahlbezirk sind &ffentlich. Jedermann hat Zutritt, soweit das ohne Be-
eintrachtigung des Wahlgeschafts moglich ist.

5. Wahler, die einen Wahlschein haben, kdnnen an der Wahl im Wahlkreis, in dem der Wahlschein
ausgestellt ist,
a) durch Stimmabgabe in einem beliebigen Wahlbezirk dieses Wahlkreises oder
b) durch Briefwahl
teilnehmen.

Wer durch Briefwahl wahlen will, muss sich von der Gemeindebehdrde einen Wahlschein, einen amt-
lichen Stimmzettel, einen amtlichen Stimmzettelumschlag sowie einen amtlichen Wahlbriefumschlag
beschaffen und seinen Wahlbrief mit dem Stimmzettel (im verschlossenen Stimmzettelumschlag) und
dem unterschriebenen Wahlschein so rechtzeitig der auf dem Wahlbriefumschlag angegebenen
Stelle zuleiten, dass er dort spatestens am Wahltag bis 18.00 Uhr eingeht. Der Wahlbrief kann auch
bei der angegebenen Stelle abgegeben werden.

6. Ungliltig sind Stimmabgaben, wenn der Stimmzettel eine Anderung, einen Vorbehalt oder einen be-
leidigenden oder auf die Person des Wahlers hinweisenden Zusatz enthalt oder wenn sich bei der
Briefwahl in dem Stimmzettelumschlag sonst eine derartige AuRerung befindet oder der Stimmzettel-
umschlag gekennzeichnet ist (§ 42 Absatz 1 Satz 1 Nummern 6 und 7 des Landtagswahlgesetzes).

7. Jeder Wahlberechtigte kann sein Wahlrecht nur einmal und nur personlich austuben. Eine Austbung
des Wahlrechts durch einen Vertreter anstelle des Wahlberechtigten ist unzulassig (§ 8 Absatz 3 Satz
2 des Landtagswahlgesetzes).

Ein Wahlberechtigter, der des Lesens unkundig oder wegen einer Behinderung an der Abgabe seiner
Stimme gehindert ist, kann sich hierzu der Hilfe einer anderen Person bedienen. Die Hilfeleistung ist
auf technische Hilfe bei der Kundgabe einer vom Wahlberechtigten selbst getroffenen und gedaul3er-
ten Wahlentscheidung beschrankt. Unzuldssig ist eine Hilfeleistung, die unter missbrauchlicher Ein-
flussnahme erfolgt, die selbstbestimmte Willensbildung oder Entscheidung des Wahlberechtigten er-
setzt oder verandert oder wenn ein Interessenkonflikt der Hilfsperson besteht (§ 8 Absatz 4 Satz 2
des Landtagswahlgesetzes).

Wer unbefugt wahlt oder sonst ein unrichtiges Ergebnis einer Wahl herbeifiihrt oder das Ergebnis
verfalscht, wird mit Freiheitsstrafe bis zu funf Jahren oder mit Geldstrafe bestraft. Unbefugt wahit
auch, wer im Rahmen zulassiger Assistenz entgegen der Wahlentscheidung des Wahlberechtigten
oder ohne eine geaulierte Wahlentscheidung des Wahlberechtigten eine Stimme abgibt. Der Versuch
ist strafbar (§ 107a Absatze 1 und 3 des Strafgesetzbuches).

Lautenbach, den 20. Februar 2026

Thomas Krechtler, Burgermeister



Hinweis zur Briefwahl

Bitte werfen Sie die Briefwahlunterlagen nach Moglichkeit direkt im Rathaus Lautenbach ein.

So vermeiden Sie Verzogerungen beim Eingang und helfen, Portokosten fiir die Gemeinde zu

sparen.

Bitte nutzen Sie nach Moglichkeit nicht die Briefkisten der Deutschen Post.

Vielen Dank!

+ Notdienste
Notrufe
Polizei-Notruf 110
Feuerwehr-Notruf 112
Rettungsdienst / Notarzt 112
Krankentransport 0781/19222

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117

docdirekt.de — digitale Anlaufstelle der 116117

Unter www.docdirekt.de bekommen Patienten kostenlos
und digital eine medizinische Ersteinschidtzung und
Handlungsempfehlung. Wird eine Videosprechstunde
empfohlen, kann direkt zu einer telemedizinischen
Beratung vermittelt werden.
Hochwasserpegel Rench 07802/4675

Energie-Service

Uberlandwerk Mittelbaden
www.uewm.de

07821/2800

Krankenhaus
Ortenauklinikum Achern

Notfallsprechstunde

- Geodffnet Montag bis Freitag von 19-21 Uhr
und Samstag/Sonntag/Feiertags von 9-11 Uhr
- fur hausarztlichen Notfallen
(ambulante Versorgung, keine Notaufnahme)
- ohne Terminanmeldung, einfach vorbeikommen
- Oberkirch, Franz-Schubert-Strafie 18
(ehemaliges Krankenhaus)

07841/7000

Apothekendienst

Samstag, 21.02., 8:30 Uhr bis Sonntag, 22.02., 8:30 Uhr
Stadt-Apotheke, Hauptstrafle 49, Achern

Sonntag, 22.02., 8:30 Uhr bis Montag, 23.02., 8:30 Uhr
daferner antonius Apotheke, Oberacherner Strafle 28,
Achern

Herausgeber: E48870
Blirgermeisteramt Lautenbach,

Telefon: 0 78 02 / 92 59-0,

Telefax: 078 02 / 92 59-59

E-Mail: edv@lautenbach-renchtal.de

Internet: www.lautenbach-renchtal.de

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:
Blirgermeister Thomas Krechtler.

Offnungszeiten der Gemeindeverwaltung:
Montag, Dienstag,
Donnerstag und Freitag
Mittwoch

09.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Redaktionsschluss: Mittwoch, 09.00 Uhr
Anderungen werden im amtlichen Teil bekannt gegeben.

Das Mitteilungsblatt erscheint wochentlich.
Bezugspreis jahrlich 34 Euro.

Verlag und private Anzeigen:

ANB-Reiff Verlag, Marlener StraBe 9, 77656 Offenburg
Telefon: 07 81/ 5 04-14 65

E-Mail: anb.anzeigen@reiff.de/www.anb-reiff.de

Fiir gewerbliche Anzeigen und Beilagen:
Frau Sabine Hofler, Telefon: 07 81/ 5 04-14 51,
E-Mail: sabine.hoefler@reiff.de

Anzeigenschluss: Dienstag, 16.00 Uhr
Zustellprobleme: Tel. 0781/504-5566, anb.zustellung@reiff.de

Aboservice: Tel. 0781/504-5566, anb.leserservice@reiff.de
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Bekanntmachungen der
Gemeindeverwaltung

Hinweis zur Landtagswahl -

Schablonen fiir sehbehinderte und blinde Menschen

Zur Wahl der Abgeordneten des 18. Landtags von Baden-
Wiirttemberg am 8. Méarz 2026 sind alle Wahlberechtigten
zur Stimmabgabe aufgerufen. Wie kann die Stimme unab-
héngig von fremder Hilfe abgegeben werden, wenn man
so schlecht sieht, dass man den Stimmzettel selbst nicht
lesen kann?

Zur gleichberechtigten Teilnahme an der Landtagswahl
bieten die Blinden- und Sehbehindertenverbinde kosten-
los die Zusendung von sogenannten Stimmzettelschablo-
nen an.

Die Stimmzettelschablone wird auf den Stimmzettel ge-
legt. Die Felder fur das , Kreuzchen® sind in der Schablo-
ne ausgespart. Auf der Schablone sind in grofder tastbarer
Schrift Erlduterungen angebracht. Zusammen mit der
Schablone wird - ebenfalls kostenlos - eine Audio-CD aus-
geliefert. Die CD kann mit handelstiblichen CD-Playern
abgespielt werden. Auf dieser CD wird die Benutzung der
Schablone erklart. Aufierdem wird der Inhalt des Stimm-
zettels vollstdndig aufgesprochen und auch darauf hinge-
wiesen, falls eine entsprechende Lochung nicht mit einem
Wahlvorschlag belegt ist.

Sind Sie selbst stark seheingeschriankt? Kennen Sie Per-
sonen, die sich fur dieses Angebot interessieren? Dann
fordern Sie die Schablone und eine Audio-CD mit der Auf-
sprache des Inhalts des amtlichen Stimmzettels kostenlos
bei den Blinden- und Sehbehindertenverbdnden an unter
Telefon: 0761/36122.

Wie wird gewéhlt? Wer kann wéiihlen? Wer wird gewéhlt?

Diese Informationen erhalten Sie auf den Internetseiten
der Landeszentrale fur politische Bildung: https://www.
landtagswahl-bw.de/

Ebenso die Wahlhilfe in leichter Sprache: https://www.
landtagswahl-bw.de/einfach-waehlen-gehen-landtags-
wahl

Erneuerung der Wasserleitung im Vorder-
Winterbach schreitet weiter ziigig voran

Im Spatjahr 2025 begannen die Arbeiten zur Erneuerung
von Teilen der Wasserleitung im Vorder-Winterbach. Nach-
dem inzwischen ein Grofiteil der Mafinahmen abgeschlos-
sen ist, verschaffte sich Blurgermeister Thomas Krechtler
vor Ort einen Uberblick {iber den aktuellen Stand der Bau-
stelle.

Hagen Kopf, Bauleiter der beauftragten Firma OTL, be-
richtete, dass die Arbeiten im zweiten Bauabschnitt erfolg-
reich fertiggestellt wurden. Derzeit steht dort nur noch die
Herstellung der Hausanschlussleitungen an. Parallel dazu
werden die Arbeiten im dritten Bauabschnitt fortgefiihrt
und auch hier die entsprechenden Hausanschliisse umge-
setzt.

Dominic Fies, Projektleiter der Zink Ingenieure, erlauterte
den weiteren Zeitplan: Bis Ende Méirz soll die Asphalttrag-
schicht eingebaut werden. Da weitere anstehende Haus-
baumafinahmen entlang der Strafie planméafiig im April
beginnen, wird die Asphaltdecke zunéchst noch nicht

vollstandig hergestellt. So soll verhindert werden, dass die
Deckschicht oder die Randeinfassungen durch den Bau-
stellenverkehr beschédigt werden.

Erfreulich ist zudem, dass die neue Trafostation wie vor-
gesehen errichtet werden kann. Der Standort wird derzeit
vorbereitet, sodass die Station am 24. Februar 2026 gelie-
fert und aufgestellt werden kann. Im Zuge der Bauarbei-
ten muss auflerdem ein Unterverteiler der UGG versetzt
werden; auch hierfir wird der neue Standort entspre-
chend vorbereitet.

Insgesamt verliefen die Arbeiten bislang reibungslos und
ohne grofiere Probleme. Je nach Baufortschritt wurden
fir die betroffenen Anwohner provisorische Zufahrten
eingerichtet, sodass die Erreichbarkeit beziehungsweise
Umleitung Uber den Baustellenbereich in Richtung Lau-
tenbach und Oberkirch jederzeit gewéhrleistet war.
Waéihrend des gesamten Bauvorhabens ist auch Wassermei-
ster Christian Schnurr eng eingebunden. Er unterstitzte
die Baufirmen vor Ort mafigeblich bei der Planung der
Hausanschlisse, bei Wasserabstellungen sowie bei der Lei-
tungsverlegung. Seitens der Gemeinde Lautenbach beglei-
tet zudem Selina Huschle die Planung und Entscheidungs-
prozesse.

Burgermeister Thomas Krechtler nutzte den wochent-
lichen Jour-Fixe-Termin, um allen Beteiligten fiir die kon-
struktive und vertrauensvolle Zusammenarbeit zu dan-
ken. Nur durch ein gutes Zusammenspiel und eine offene
Kommunikation konne ein Projekt dieser Grof3enordnung
reibungslos umgesetzt werden. Umso erfreulicher sei es,
dass die Arbeiten mit dem Einbau der Asphalttragschicht
Ende Mérz zunéchst vorlaufig abgeschlossen werden kon-
nen.

Telefonische Sprechstunde der Deutschen
Rentenversicherung

Herr Rudolf Battenhausen, Versichertenberater der Deut-
schen Rentenversicherung bietet telefonische Sprechstun-
den in allen Rentenangelegenheiten an. Er nimmt auch
Antrage auf Rente und Kontenkldrung entgegen. Termine
konnen direkt mit Herrn Battenhausen per E-Mail: ren-
te@battenhausen.com oder unter der Telefonnummer
01736287755 vereinbart werden.

Millabfuhr:

Gelber Sack und Sackmiill im Aufienbereich:
Mittwoch, 25.02.2026
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2.1 Bauverwaltung/Stadtplanung Oberkirch, den 13.02.2026
I.  Bekanntmachung

Offentliche Bekanntmachung

Sachlicher Teilflaichennutzungsplan ,,Windenergie* fur die Vereinbarte Verwaltungsgemein-

schaft Oberkirch - Renchen - Lautenbach

hier: Bekanntmachung des Aufstellungsbeschlusses des sachlichen Teilflachennutzungsplans
~Windenergie* gemalk § 2 Absatz (Abs.) 1 Baugesetzbuch (BauGB)

Der Gemeinsame Ausschuss der Vereinbarten Verwaltungsgemeinschaft Oberkirch - Renchen -
Lautenbach hat am 10. Februar 2026 in o6ffentlicher Sitzung den Aufstellungsbeschluss gemafk
§ 5 Abs. 2b BauGB in Verbindung mit § 2 Abs. 1 BauGB beschlossen.

Der Geltungsbereich des Teilflachennutzungsplans ,Windenergie® ist im beigefugten Lageplan
dargestellt.

Ziele und Zwecke der Planung

§ 5 Abs. 2b BauGB eroffnet die Moglichkeit, sachliche Teilflachennutzungsplane aufzustellen,
die sich ausschlieldlich auf die Steuerung der Windenergie konzentrieren. Damit kann die Stadt
die planungsrechtlichen Voraussetzungen schaffen, um Windenergie als nachhaltige Versor-
gung und als Beitrag zum Klimaschutz verbindlich zu verankern.

Angesichts der strategischen Bedeutung des Standorts ,,Schwend* fur die Windenergienutzung,
der ermittelten windtechnischen Eignung, der Ubergeordneten politischen Zielsetzungen und
des offentlichen Interesses an nachhaltiger Energieversorgung empfiehlt es sich, den Aufstel-
lungsbeschluss fur einen sachlichen Teilflachennutzungsplan ,Windenergie® zu fassen. Damit
wahren die Stadt Oberkirch und die vereinbarte Verwaltungsgemeinschaft Oberkirch—Renchen-
Lautenbach ihre Planungs- und Entscheidungshoheit, sichern einen zukunftsrelevanten Standort
und schaffen die Grundlage flur eine nachhaltige stadtebauliche und energiepolitische Entwick-
lung.

Die Stadt Oberkirch und die vereinbarte Verwaltungsgemeinschaft Oberkirch—-Renchen-Lauten-
bach bekennen sich ausdrucklich dazu, den Standort ,Schwend® als Windenergieflache auszu-
weisen. Dadurch wird eine abgestimmte Planung geschaffen, die kommunale und uberortliche
Belange gleichermalden bertcksichtigt.

Oberkirch, den 13.02.2026 gez. Gregor Buhler, Verbandsvorsitzender



Informationsabend mit dem Schwerpunkt
Getreide und Mais

Das Amt fir Landwirtschaft des Ortenaukreises ladt ge-
meinsam mit dem BLHV-Ortsverein Kappel-Grafenhau-
sen und der Firma Bayer am Donnerstag, 26. Februar, ab
18:30 Uhr zu einem Informationsabend mit dem Schwer-
punkt Getreide und Mais ein. Die Veranstaltung findet in
der Schulmensa, Tramweg 11, 77966 Grafenhausen statt.
In den Vortriagen werden aktuelle Hinweise zu Pflanzen-
schutz-, Sorten- und DuUngungsfragen sowie zu derzeit
geltenden rechtlichen Bestimmungen gegeben. Die Bewir-
tung Ubernimmt der BLHV-Ortsverein Kappel-Grafenhau-
sen.

Fur die Teilnahme werden zwei Stunden als Fortbildungs-
nachweis zur Sachkunde im Pflanzenschutz anerkannt.
Hierzu muss die Sachkundekarte mitgebracht werden.

Erfolgreiche und zeiteffiziente Social-Media-
Strategien durch Community Management

Fir einen erfolgreichen Auftritt in den Sozialen Medien
braucht es weit mehr als ansprechende Bilder. Wer als Be-
treiber eines Ferienhofs langfristig sichtbar bleiben und
die gewlnschten Géste ansprechen mochte, braucht eine
klare Strategie. Hier setzt ein Online-Seminar an, das am
Montag, 23. Marz, von 19:30 Uhr bis 21:15 Uhr stattfindet.

Dabei erfahren die Betreiber von Urlaubshofen, wie sie
ihre Community aktiv einbinden, Trends gezielt beobach-
ten und daraus passende Inhalte fir ihre Social-Media-
Kanéle entwickeln. Statt planlosem Posten entsteht so ein
strukturierter Content- und Redaktionsplan, der sich an
den tatsdchlichen Interessen und Bedurfnissen der Ziel-
gruppe orientiert. Die Referentin gibt Einblicke in ihren
Arbeitsalltag als hauptberufliche Social-Media-Manage-
rin, teilt anschauliche Praxis-Beispiele und gibt viele prak-
tische Tipps aus ihrem Alltag als Winzerin.

Eine Anmeldung ist erforderlich bis zum 19. Marz unter
www.Lrasbk.de/Fachimpuls-Ferienhoefe Der Teilnahme-
Link wird per E-Mail zugesandt. Die Teilnahme ist kosten-
los. Die Veranstaltung ist eine Kooperation des Landwirt-
schaftsamts Ortenaukreis mit sechs weiteren Landkreisen.

Veranstaltungen des Ernihrungszentrums
Ortenau im Miérz

Online-Vortrag tiber ausgewogene Ernidhrung mit regio-
nalen Lebensmitteln

Das Erndhrungszentrum Ortenau ladt fir Dienstag, 17.
Mairz 2026 um 17:30 Uhr zum Online-Vortrag , Mit einer
ausgewogenen und nachhaltigen Erndhrung und hei-
mischen Lebensmitteln zum Wohlfiithlgewicht® ein.

Jedes Jahr wird eine neue Didt auf dem Markt angeprie-
sen und trotzdem steigt die Anzahl an Ubergewichtigen
Kindern und Erwachsenen. Ubergewicht bzw. Adiposi-
tas erhoht die Risiken fur zahlreiche Erkrankungen wie
Diabetes und Fettstoffwechselstorungen, belastet die Ge-

n

lenke und oftmals auch die Psyche. Die Ursachen sind viel-
schichtig und den Betroffenen kann nur geholfen werden,
wenn sie ihre Situation erkennen und daraus einen per-
sonlichen Weg finden. Viele Didten zur Gewichtsreduk-
tion wirken nicht langfristig und bewirken héufig einen
Ruckfall in alte Erndhrungsmuster. Fur den langfristigen
Erfolg sind eine sinnvolle Lebensmittelauswahl und ein
ausgewogenes Essverhalten entscheidend.

Die promovierte Erndhrungswissenschaftlerin Silke Bau-
er zeigt auf, welche Wege es gibt, um belastendes Uberge-
wicht zu reduzieren und langfristig das Wohlfithlgewicht
zu stabilisieren.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt. So lange freie Platze zur Verfugung stehen, ist eine
Anmeldung uber das Kontaktformular auf der Internet-
seite des Erndhrungszentrums unter www.ez-ortenau.de
moglich. Die Zugangsdaten werden den Teilnehmenden
per E-Mail zugesendet.

»Einfiihrung der Beikost“: Online-Vortrag des Ernéh-
rungszentrums Ortenau

Zum Thema ,Einfihrung der Beikost“ bietet das Ernéah-
rungszentrum Ortenau am Mittwoch, 18. Marz 2026 um
18:30 Uhr einen Online-Vortrag an.

Fruhestens ab Anfang des 5. Monats, spétestens aber am
dem 7. Monat sollten Sduglinge den ersten Brei bekommen.
Der Energie- und Néahrstoffgehalt in der Milchnahrung
reicht nun nicht mehr aus. Die freie Erndhrungsreferen-
tin Ingrid Vollmer-Haug gibt in ihrem praxisorientierten
Vortrag Tipps zur schrittweisen Einfithrung der Beikost.
Alle interessierten Eltern sind willkommen. Die Teilnah-
me ist kostenfrei. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. So
lange freie Platze zur Verfiigung stehen, ist eine Anmel-
dung uber das Kontaktformular auf der Internetseite des
Erndhrungszentrums unter www.ez-ortenau.de moglich.
Die Zugangsdaten werden den Teilnehmenden per E-Mail
zugeschickt.

Workshop Glutenfrei Backen®* beim Ernihrungszentrum
Ortenau

Das Erndhrungszentrum Ortenau ladt fir Dienstag, 24.
Maérz 2026 von 18 bis 21 Uhr zum Back-Workshop ,,Gluten-
frei Backen” in die Kiiche des Erndhrungszentrum Orte-
nau, Prinz-Eugen-Str.2 in Offenburg ein.

Glutenfrei Backen scheint manchmal richtig herausfor-
dernd und doch mochte man so gerne manches einfach
wieder essen oder mit anderen teilen koénnen. Unter der
Anleitung der Referentin Julia Henrich werden die Teil-
nehmer glutenfreie Backwaren zubereiten und erhalten
hilfreiche Tipps und Tricks rund um das gelingsichere Ba-
cken ohne Gluten.

Die Kosten betragen 15 Euro. Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt. So lange freie Platze vorhanden sind, ist eine An-
meldung uber das Kontaktformular auf der Internetseite
des Erndhrungszentrums unter www.EZ-Ortenau.de
moglich.

Neue Familien fiir dltere Menschen gesucht
- Meet & Talk

Konnen Sie sich vorstellen, einen dlteren Menschen, der
aufgrund seiner altersbedingten Beeintrachtigungen und
Pflegebedurftigkeit nicht mehr im eigenen héuslichen
Umfeld leben kann, bei sich zu Hause dauerhaft oder vorii-
bergehend aufzunehmen und diesem Menschen ein fami-
lidres Zusammenleben zu ermoglichen?

Der Fachdienst ,Herbstzeit®, welcher eng mit dem Land-
ratsamt Ortenaukreis kooperiert, sucht hierfur interes-



sierte Gastfamilien sowie Einzelpersonen oder Paare. Die
Gastfamilie erhélt ein Entgelt von ca. 1.300 Euro zzgl. Pfle-
gegeld, je nach Pflegegrad. Die Pflegepersonen bendtigen
keine spezielle Ausbildung, pflegerische Vorerfahrung ist
jedoch von Vorteil. Zur Entlastung kann auch ein Pflege-
dienst hinzugezogen werden.

Das Pflegeverhéaltnis wird von der ,Herbstzeit gGmbH -
Betreutes Wohnen fiir alte Menschen in Familien® fachlich
begleitet.

Gastfamilien, Pflegepersonen sowie Einzelpersonen oder
Paare, die sich fir die Aufnahme eines dlteren Menschen
interessieren, erhalten weitere Informationen:

am Donnerstag, den 12.03.2026, im Blro der Herbstzeit,
Prinz-Eugen-Str. 4 in Offenburg, zwischen 15 bis 18 Uhr
oder online jeden 2. Freitag im Monat zwischen 14:00 und
16:00 Uhr

(Einwahllink tiber: www.herbstzeit-bwf.de)

oder telefonisch unter: 0781 / 127 865 100

Eucharistiefeiern der Wallfahrtskirche
Marii Kronung Lautenbach

Kirchliche Nachrichten

Samstag, 21. Februar, HI. Petrus Damiani
08:30 Wallfahrtsgottesdienst mit Aussetzung und sa-
kramentalem Segen

Sonntag, 22. Februar, 1. Fastensonntag
18:00 musikalisches Abendlob mitgestaltet von Capel-
la Caelestis unter Leitung von Gabriele Huber

Samstag, 28. Februar, Samstag der 1. Woche der Fastenzeit

08:30 Wallfahrtsgottesdienst mit Aussetzung und sa-
kramentalem Segen
10:00 Kinderwortgottesdienst

Sonntag, 1. Mérz, 2. Fastensonntag
18:30 Emmaus-Gottesdienst

Alle Gottesdienste und Termine finden Sie im ,,Wegwei-
ser®, der in den Kirchen ausliegt.

Info Seelsorgeeinheit Oberkirch:

Seelsorgeteam

Gespréachstermine mit dem Seelsorgeteam sind nach Ver-
einbarung moglich.

Die jeweiligen Kontaktdaten (Telefon/E-Mail) sind auf der
Hompage www.kath-oberkirch.de ersichtlich.

Taufen der Kinder aus der Kirchengemeinde Oberkirch
Gerne nimmt Frau Boschert Ihre Taufanmeldung im
Pfarrbiro Oberkirch entgegen.

Montag von 9:00 bis 12:00 Uhr; Donnerstag von 9:00 bis
12:00 Uhr und 16:00 bis 18:00 Uhr,

Telefon 07802/9374-11.

Trauungen und Ehejubilien

Brautpaare, die im kommenden Jahr heiraten, sowie
Paare, die ein Ehejubilaum feiern moéchten, konnen sich
gerne bei Frau Baumann melden.

Mittwoch und Freitag von 9:00 bis 12:00 Uhr

Telefon 07802/93740.
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Regelméfige Beichtzeiten

Wallfahrtskirche Lautenbach: Samstags von 8:00 bis 8:20
Uhr

Pfarrkirche Oberkirch: Samstags von 16:00 bis 17:00 Uhr

Einladung zum Emmaus-Gottesdienst

Mit zeitgeméafien Liedern und ausgewdihlten Texten und
Gebeten werden die Emmaus-Gottesdienste gefeiert, zu
denen die Gemeinden Oberkirch und Oberes Renchtal ein-
laden. Die Gottesdienste stehen unter dem Jahresthema:
Jesus begegnen - mitten im Leben.

Den nédchsten Emmaus-Gottesdienst feiern wir am Sonn-
tag, 1. Méarz 2026 um 18:30 Uhr in der Wallfahrtskirche
»Maria Kronung“ in Lautenbach zum Thema: Jesus begeg-
nen - in der Schuld.

Zum Mitfeiern laden wir herzlich ein!

Kath. Offentliche Biicherei Lautenbach

Unsere Biicherei im Pfarrhaus in Lautenbach ist dienstags
und samstags jeweils von 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr fiir unse-
re Besucher getffnet.

Wir schaffen regelméfig neue Medien an, um unseren Be-
stand an Kinder und Jugendbuichern, sowie Romane, Kri-
mis und Sachbiicher fiir Erwachsene auf einem aktuellen
Stand zu halten. Weiterhin bieten wir Tonies, CD’s und
Spiele fur Kinder zur Ausleihe an. Bei Bedarf beraten wir
sie gerne.

Die Ausleihzeit betriagt 4 Wochen und ist kostenlos.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Ihr Bliicherei-Team

Evangelische Kirchengemeinde Oberkirch

Evang. Pfarramt: Kapuzinergasse 2, 77704 Oberkirch
Tel.: 07802-2291, Fax 07802-981413
E-Mail: oberkirch@kbz.ekiba.de,

Homepage: www.ekiba-oberkirch.de

Offnungszeiten des Pfarramtes: MO+DI. DO+FR
09.30 Uhr - 11.30 Uhr, mittwochs geschlossen

Gottesdienste

Sonntag, 22.Februar

10:00 Gottesdienst im evang. Gemeindehaus Ober-
kirch, Appenweierer Str.2a. Pradikantin Sabine
Keck.

Sonntag, 1.Mirz

10:00 ,Kaffee mit Gott“ im evang. Gemeindehaus
Oberkirch, Appenweierer Str.2a. Pfarrerin Fran-
ziska Clemen und Team.

Termine und Veranstaltungen im Gemeindehaus
Montag, 23.Februar

18:00 Probe Gospelchor
Dienstag, 24.Februar

18:00 Probe der Jungbléser

19:30 Probe des Posaunenchores

Mittwoch, 25.Februar

10:00 Treffen der Krabbelgruppe Glihwirmchen
16:00 Konfirmandenunterricht
18:30 Elternabend zur Konfirmation 2026

Freitag, 27.Februar
18:30 Probe Chor Surprisium



Vorschau
Kaffee mit Gott“

Herzliche Einladung zu einem , Kaffee mit Gott“ am Sonn-
tag, den 1.Méirz um 10 Uhr im evang. Gemeindehaus. Freu-
en Sie sich auf Zeit fir Begegnung und Austausch, auf bi-
blische und andere Geschichten, Musik, Brezeln und eine
gute Tasse Kaffee. Pfarrerin Franziska Clemen und Team
werden den Gottesdienst gestalten.

Weltgebetstag, Freitag, 6.Méirz

Wie in den vergangenen Jahren mochten die katholische
und evangelische Gemeinde in Oberkirch den Weltgebets-
tag gemeinsam begehen: Am Freitag, den 6. Mérz findet
um 18:30 Uhr ein Gottesdienst im evangelischen Gemein-
dehaus (Appenweierer Str.2a) statt. Der diesjdhrige Welt-
gebetstag stellt das Land Nigeria in den Focus, die Spen-
den sollen der Projektarbeit fiir Frauen und Méadchen in
Nigeria zugutekommen. Nach dem Gottesdienst besteht
die Moglichkeit zum Austausch und Verkosten landesty-
pischer Speisen. Herzliche Einladung!

FCG Kirche (er)leben

Fernacher Hohe 1 in Oberkirch

10:00 Uhr Sonntagsgottesdienst mit parallelem Kindergot-
tesdienst fur verschiedene Altersgruppen;

separater Raum fur Eltern mit Babys/Kleinkindern mit
Ubertragung des Gottesdienstes;

Livestream uber youtube-Kanal fcg-kirche-erleben.
Kleingruppen an verschiedenen Orten im Ortenaukreis.

55 +in Aktion an jedem 1. Samstag im Monatum 15.00 Uhr
Am besten schmeckt Kaffee, wenn wir ihn zusammen
trinken

- gemeinschaftlicher Austausch, Wertschitzung, Aktionen

Kleine Auszeit fiir Mamas und Papas

Fiar Mamas und Papas mit Babys und Kleinkindern bis 3
Jahre gibt es nun eine kleine Oase zum Auftanken.

Das Cafe Kleine Auszeit mochte jeden 1. und 3. Mittwoch
von 9.00 bis 11.30 Uhr Mamas und Papas, auch Omas und
Opas

die Moglichkeit geben, gemtitlich eine Tasse Cafe zu trin-
ken, ein Stiick selbstgemachten Kuchen zu essen- vielleicht
auch mit einer Freundin - wiahrend

die Kleinen zufrieden um sie herumkrabbeln und spielen.
Eine kleine Auszeit im stressigen Alltag genieflen, sich zu
treffen mit weniger Stress als

in anderen Raumlichkeiten, die nicht kleinkindgerecht
sind. Es gibt Hochstiihle, vor allem kleinkindgerechte
Spielmoglichkeiten,eine ruhige Atmospéahre.

Herzliche Einladung an alle Kleinkindeltern und Grofel-
tern. Infos: 07802 706 8888.

Fruhstiick von Frauen fiir Frauen

Es ist wieder soweit, das ndchste Frauenfriuhstick steht
vor der Tr.

Frauen jeden Alters sind herzlich zu diesem "Auftankmor-
gen" am Samstag, 14. Méarz in Oberkirch-Stadelhofen, in
die Renchtalhalle eingeladen.

Das Thema des Morgens: "Dreck unter ‘'m Sofa? Friihjahr-
sputz fiirs Herz"

Wer kennt nicht den obligatorischen Friuhjahrsputz?
Schranke, Turen, Boden und Fenster- alles wird gewie-
nert. Danach fihlt

sich alles viel frischer und sauberer an. Wie wiirde es sich
wohl anfiihlen, in unserem Herzen einen "Grundputz" zu
starten?

13

Finden Sie es heraus und schwingen Sie mit der Referentin
Keren Pickard den "Putzlappen fiirs Herz" bis alles glanzt.
Beginn um 9 Uhr; Kostenbeitrag fiir den gesamten Mor-
gen incl Frithstucksbuffet 15 €.

Anmeldung und Info unter Tel. 07802 6764 oder 704688
oder per mail: frauen@fcg-kirche-erleben.de

Vereinsnachrichten

Abt Wilhelm Schule

Anmeldung der Schulanféinger an der Abt-Wilhelm-Schule
Lautenbach

Am 25.und 26. Februar 2026 finden die Anmeldungen der
Schulanfanger fur das Schuljahr 2026/2027 an der Abt-Wil-
helm-Schule in Lautenbach statt.

Schulpflichtig sind alle Kinder, die bis zum 30. Juni 2026
das sechste Lebensjahr vollendet haben.

Auflerdem gibt es im Schuljahr 2026/2027 wieder die MOg-
lichkeit, Kinder, die bis 30. Juni des Folgejahres 2027 sechs
Jahre alt werden, einzuschulen. Es handelt sich hierbei um
die so genannte Kann-Kind-Regelung. Fir ein Kann-Kind
ist eine Vorabmeldung bei der zustidndigen Grundschule
notwendig.

Bitte beachten Sie, dass die im Schuljahr 2025/2026 zu-
ruckgestellten Kinder neu angemeldet werden mussen.

Sabine Dold, Schulleiterin

Angelsportverein Lautenbach e. V.

Am Donnerstag den 12.03.2026, findet um 18.30 Uhr eine
Generalversammlung des Angelsportvereins Lautenbach
im Gasthaus zum Kreuz in Lautenbach statt. Neben den
Mitgliedern sind hierzu herzlich eingeladen die Damen
und Herren des Gemeinderates, die Vertreter der Ort-
lichen Vereine sowie Freunde und Gonner des Vereins.

Tagesordnung

Fiir die Generalversammlung am Donnerstag, 12.03.2026
18.30 Uhr, im Gasthaus zum Kreuz in Lautenbach.

1. BegriifSfung
- Feststellung, dass die Versammlung ordnungsgemaf’
einberufen wurde und sie beschlussféhig ist
- Bekanntgabe der Tagesordnung

. Tatigkeitsbericht

. Kassenbericht
- Bericht der Kassenprufer
- Entlastung des Kassierers

. Ehrungen

. Verschiedenes
Termine
Anderung vereinsinterne Satzung
Wortmeldungen



g Sportverein Lautenbach e. V.

Generalversammlung

Am Freitag, 06.03.2026 um 20 Uhr findet unsere diesjih-
rige Generalversammlung im Sportheim statt.
Folgende Tagesordnungspunkte sind geplant:

1. Begrufiung

2. Gedenken an die Verstorbenen
3. Tatigkeitsbericht der Vorstandschaft
4. Kassenbericht

5. Kassenprufungsbericht / Entlastung des Kassiers
6. Abteilungsberichte
7. Entlastung der Gesamtvorstandschaft
8. Ehrungen

9. Winsche und Antrage

10.Ende der Versammlung

Wir laden alle Mitglieder, Fans und Interessierten recht
herzlich zur Generalversammlung ein.

Hauptversammlung der
Freiwilligen Feuerwehr Lautenbach

sowie der Jugendwehr fiir die Berichtsjahre 2025

findet am Samstag, den 21. Februar 2026
in der Neuensteinhalle statt.
Die Hauptversammlung der beginnt um 19.00 Uhr.

Neben den Aktiven und den Kameraden der Altersabtei-
lung laden wir alle passiven Mitglieder, unsere Freunde
und Gonner, die Vertreter der oOrtlichen Vereine sowie
die Damen und Herren des Gemeinderates recht herzlich
dazu ein.

Folgende Tagesordnung wurde festgelegt:

Jugendwehr

Begruflung

Tatigkeitsbericht des Schriftfihrers
Kassenbericht

Riickblick 2025

20 Jahre Jugendfeuerwehr LTB
Ehrungen

Wahlen

Vorschau auf 2026

Fragen, Wiunsche, Anregungen

©ON I W

FF Lautenbach

1. Begruflung

2. Totenehrung

3. Tatigkeitsbericht des Schriftfithrers

4. Kassenbericht

5. Kassenprifungsbericht / Entlastung des Kassiers
6. Tatigkeitsbericht der Altersabteilung

7. Riuckblick 2025 durch Kommandant.

8. Ernennungen, Beforderungen, Ehrungen
9. Vorschau 2026 durch Kommandant

10. Fragen, Winsche, Anregungen

Andreas Miiller, Feuerwehrkommandant
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Niérrischer Senioren-Nachmittag
in Lautenbach

Bis auf den letzten Platz gefillt war der Saal des Gast-
hauses zum Kreuz als das Planungsteam die Seniorinnen
und Senioren von Lautenbach zur diesjahrigen Senioren-
fasent einlud.

Nach der gereimten Begruifiung durch die Vorsitzende Ute
Huber brachte auch Burgermeister Krechtler seine Begri-
Bungsworte in gereimter Form vor. Gemeinsam mit seiner
Frau Silvia verfolgte er danach gespannt das weitere Pro-
gramm. Die Garde der Narrenzunft Lautenbach wusste
mit ihrem Gardetanz die Senioren ebenso mitzureifien
wie die Abordnung der Hollwaldteufel mit dem Lied ,wir
fahren mit dem Bob“. Beim ,,gute Laune Song“ dem dies-
jahrigen Fasentshit machten alle Senioren begeistert mit.

Anschliefiend sorgte das Programm des Planungsteams
der Seniorengemeinschaft fur richtig gute Laune. Bereits
zu Beginn ziindete das Seniorenteam mit ihrem umge-
dichteten Lied ,Was geht des uns o“ ein Gute Laune Feu-
erwerk. Bei den gekonnt dargebrachten Sketchen (Karin
Mieth, Elisabeth Himmelsbach, Hanni Vogt, Ute Huber))
der Biuttenrede eines Strohwitwers (Franziska Gerhardt)
und der neu gekurten Erdbeerkonigin dlteren Semesters
(Ute Huber) blieb kein Auge trocken.

Auch die Hubéckler aus dem Vorort von Lautenbach
sorgten mit ihren beiden Sketchen fur Heiterkeit ( Bern-
hard Huber und Ludwig Kuderer).

Hohepunkt des frohlichen Nachmittags war dann der
musikalische Beitrag von Lautenbachs First Lady Silvia
Krechtler, als ,, De Heiner vom Sohlberg®. Mit ihren flotten
Sprichen und begleitet von ihrer Handorgel sang sie sich
in die Herzen der Zuhorer.

Musikalisch umrahmt wurden die einzelnen Programm-
punkte von Reinhold Vogt, Carmelo Scalisi und Hans
Heizmann, der in deisem Jahr auch durch das Programm
fuhrte. Die netten Bedienungen vom Kreuzwirt ver-

sorgten die Géste bestens mit Speisen und Getranken.
Mit viel Applaus dankten die Senioren allen Mitwirkenden
fir diese gelungene Veranstaltung und man war sich ei-
nig, dass mit diesem Seniorennachmittag wieder einmal
ein Hohepunkt der Lautenbacher Fasent gelungen ist.

Schwarzwaldverein

Am Sonntag, 22. Feburar 2026, wandern wir im Auwald
bei Diersheim.

Die Wanderzeit betrigt ca. 2,5 Stunden. Treffpunkt ist um
13.00 Uhr am Rathaus in Zusenhofen.



Verein der Privatzimmervermieter

Mitgliederversammlung 2026

Der Verein der Privatzimmervermieter Oberkirch, Lauten-
bach, Oppenau ladt zur Mitgliederversammlung am Mon-
tag, 2. Mirz 2026 ab 19 Uhr im Gasthaus Kreuz in Lauten-
bach ein.

Tagesordnung
1. Begruflung durch den Vorstand

2. Tatigkeitsbericht

3. Kassenbericht der Kassiererin

4. Bericht des Kassenprifers

5. Entlastung der Vorstandschaft

6. Aktuelle Projektvorstellung, Gunia Wassmer, Renchtal
Tourismus GmbH

7. Qualitatssicherung fir Gastgeber, Anne-Kathrin Kett-
mann, DTV-Priiferin

8. Verschiedenes, Wiinsche und Antréige

Alle Mitglieder und Nichtmitglieder sind herzlich eingela-
den!

Albert Braun, 1. Vorstand

i Tourist-Info

Auf der Tourist-Information
im Rathaus erhiltlich:

* Gutscheine der Renchtiller Wirtegemeinschaft

¢ Wanderkarte mit touristischen Informationen Renchtal
Ortenau Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord
Preis: 8,50 €

¢ E-Bike Karte
Preis: 8,90 €

¢ Das Buch ,,Die Geschichte von Lautenbach®
Preis: 9,90 €

¢ Das Buch ,,Lautenbach im Renchtal®
Preis: 10 €

¢ Kirchenfiihrer klein
Preis: 3 €

e Kirchenfiihrer grof§
Preis: 5 €

¢ Postkarte
Preis: 1 €

* Vesperwanderpass flir die Lautenbacher Vesperwande-
rung
Preis: 49 €

* Stockwappen Lautenbacher Hexensteig
Preis: 4,50 €

¢ Schild zum Lautenbacher Hexensteig
Preis 7,40 €

¢ Renchtal-Tasse
Preis 9,50 €

¢ Renchtal-Poster
Preis 2,00 €

Volkshochschule
Ortenau

vhs?
L
Semesterstart bei der vhs Ortenau
- jetzt anmelden!

Liebe Interessenten der vhs Ortenau,

das Fruhjahr/Sommer Semester 2026 hat bereits begon-
nen und wir haben wieder viele attraktive Kursangebote
in der Ortenau fir Sie zusammengestellt!

Am Standort Oberkirch diurfen Sie sich u.a. auf folgende
Veranstaltungen freuen:

4.0615 OBK Englisch - Einfach sprechen A2 mit Dr. Susan-
ne Gundermann

10 Termine ab Donnerstag, 26.02.2026 von 9:30 Uhr bis 11
Uhr im Kasino, Staffelpreis je nach Teilnehmerzahl.

3.0508 OBK Olmiihle Walz - Traditionelles Handwerk mit
Sylvie Mayer

Donnerstag, 26.02.2026 von 18 Uhr bis ca. 19:30 Uhr, Fuh-
rung inkl. Kostproben, Gebiihr: 12 Euro

1.0302 OBK Wenn Eltern pflegebediirftig werden - Vor-
tragsveranstaltung mit Frau Dr. Tauchert-Nosko in Koo-
peration mit dem Pflegestiitzpunkt Ortenau. Donnerstag,
05.03.2026 um 19 Uhr in der Mediathek. Der Vortrag ist ge-
buhrenfrei, eine Anmeldung ist erforderlich.

Gerne konnen Sie sich online unter www.vhs-ortenau.
de anmelden und nach weiteren Angeboten schauen. Wir
freuen uns auf Sie!

Schone Grifie
Thre vhs Ortenau

vhs-Bliro Oberkirch

Rathaus, Pavillon Biirgerbliiro Raum 2.21
Eisenbahnstrafie 1

77704 Oberkirch

Telefon: 07841-6048 4516

E-Mail: oberkirch@vhs-ortenau.de

Schliefdzeiten tiber Fastnacht

Liebe Interessenten der vhs Ortenau,

uber die Fastnachtsferien vom Schmutzigen Donnerstag
ab bis einschliefdlich Mo, 23.02.2026 bleibt das vhs Biiro in
Oberkirch geschlossen.

Danach stehen wir Ihnen gerne wieder zu den gewohnten
Offnungszeiten (Di, Mi und Do von 9 bis 12 Uhr) zur Ver-
figung.

Schone Grifie
Ihre vhs Ortenau

vhs-Biiro Oberkirch

Rathaus, Pavillon Burgerbtiro Raum 2.21
Eisenbahnstrafie 1

77704 Oberkirch

Telefon: 07841-6048 4516

E-Mail: oberkirch@vhs-ortenau.de
Internet: www.vhs-ortenau.de



Sonstige Mitteilungen

Ein leichtes Miteinander - Einfiihrung in
die Gewaltfreie Kommunikation

Wer winscht sich das nicht: ein wertschatzendes, respekt-
volles Miteinander im Alltag, im Beruf und in der Familie?
Die Einfiithrung in die Gewaltfreie Kommunikation (GFK)
nach Marshall B. Rosenberg zeigt einen Weg auf, wie Kom-
munikation auf der Grundlage von Authentizitdt und Empa-
thie gelingen kann.

In diesem Seminar lernen die Teilnehmenden das Konzept
der Gewaltfreien Kommunikation kennen und Uben ganz
praktisch:

e unerwilnschtes Verhalten anzusprechen, ohne zu kran-
ken

Kritik und Vorwtrfe zu horen, ohne sie personlich zu neh-
men

auch Vorgesetzten auf Augenhohe zu begegnen

eigene Werte zu vertreten, ohne andere zu verurteilen
selbstbewusst Bitten auszusprechen statt Forderungen zu
stellen

andere zu verstehen, ohne deren Verhalten gutzuheifien
Termine: Freitag, 13. Marz 2026, 18-21 Uhr, und Samstag,
14. Méarz 2026, 10-17 Uhr

Leitung: Monika Knaus, Dipl. Sozialpddagogin, CNVC-zerti-
fizierte GFK-Trainerin, Coach und zertifizierte Mediatorin
Seminargebtihr: 120,00 €

Anmeldeschluss: 6. Mérz 2026

Ort: Evangelisches Gemeindehaus, Poststrafie 16, Offenburg
Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Ortenau
Eine Anmeldung ist erforderlich unter www.eeb-ortenau.de;
Email: eeb.ortenau@kbz.ekiba.de oder Tel. 0781 93222930.
Die Veranstaltung richtet sich an alle Interessierten, die ihre
Kommunikationsfahigkeit stirken und zu einem achtsamen
Miteinander beitragen mdéchten.

Wer wiinscht sich das nicht: ein wertschitzendes, respekt-
volles Miteinander im Alltag, im Beruf und in der Familie?
Die Einfihrung in die Gewaltfreie Kommunikation (GFK)
nach Marshall B. Rosenberg zeigt einen Weg auf, wie Kom-
munikation auf der Grundlage von Authentizitdt und Empa-
thie gelingen kann.

In diesem Seminar lernen die Teilnehmenden das Konzept
der Gewaltfreien Kommunikation kennen und Uben ganz
praktisch:

* unerwunschtes Verhalten anzusprechen, ohne zu kran-
ken

Kritik und Vorwirfe zu horen, ohne sie personlich zu neh-
men

auch Vorgesetzten auf Augenhohe zu begegnen

eigene Werte zu vertreten, ohne andere zu verurteilen
selbstbewusst Bitten auszusprechen statt Forderungen zu
stellen

andere zu verstehen, ohne deren Verhalten gutzuheifien
Termine: Freitag, 13. Marz 2026, 18-21 Uhr, und Samstag,
14. Méarz 2026, 10-17 Uhr

Leitung: Monika Knaus, Dipl. Sozialpddagogin, CNVC-zerti-
fizierte GFK-Trainerin, Coach und zertifizierte Mediatorin
Seminargebiihr: 120,00 €

Anmeldeschluss: 6. Méarz 2026

Ort: Evangelisches Gemeindehaus, Poststrafie 16, Offenburg
Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Ortenau
Eine Anmeldungist erforderlich unter www.eeb-ortenau.de;
Email: eeb.ortenau@kbz.ekiba.de oder Tel. 0781 93222930.
Die Veranstaltung richtet sich an alle Interessierten, die ihre
Kommunikationsfdhigkeit stirken und zu einem achtsamen
Miteinander beitragen mdochten.
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Polizeiprasidium Offenburg

Tipp der Polizei: Radfahren mit Helm? Aber sicher!

Die Folgen von Verkehrsunfillen beim Radfahren sind
héaufig schwerwiegend. Machen Sie keine Experimente!
Mit einem richtig angepassten Fahrradhelm lassen sich
Kopfverletzungen vermeiden oder mildern. Unser Gehirn
ist das wertvollste, was wir haben - schiitzen wir es!

Infos: www.gib-acht-im-verkehr.de

Einbruchschutzberatung:

Wir bieten Thnen eine kostenlose Einbruchschutzbera-
tung zuhause an.

Polizeiprasidium Offenburg, Referat Pravention,

0781/ 21-4515

oder 07222 / 761-405 oder 0781 / 21-1041

E-Mail: offenburg.pp.praevention@polizei.bwl.de

Wenn Eltern pflegebediirftig werden, wer
soll das bezahlen?* Vortrag am 05. Méirz
2026 in der Mediathek in Oberkirch

In Kooperation mit der vhs und dem Pflegestutzpunkt
Achern-Renchtal findet am 05.03.2026 um 19:00 Uhr in der
Mediathek, Hauptstraf’e 12 in Oberkirch einen Vortrag
zum Thema ,Wenn Eltern pflegebedurftig werden, wer
soll das bezahlen® statt. In dieser Situation kommen einem
viele Fragen. Wie bekommt man einen Pflegegrad? Welche
Leistungen und Unterstiitzungsangebote gibt es durch die
Pflegeversicherung?

Muss Elternunterhalt bezahlt werden, wenn die Leistun-
gen der Pflegeversicherung nicht ausreichen? Was passiert
mit bereits getédtigten Schenkungen?

Mit der Frage nach der Finanzierbarkeit von Pflege sehen
sich zunehmend nicht nur die Pflegebedurftigen selbst,
sondern auch deren Angehorige konfrontiert. Oft setzen
sich die Betroffenen erst dann mit dieser Problematik aus-
einander, wenn sie einen pflegebedurftigen Menschen in
der Familie haben.

Dr. Martina Tauchert-Nosko, Fachanwéltin fur Erbrecht
beleuchtet zusammen mit Mitarbeiterinnen des Pflege-
stutzpunktes Achern-Renchtal die finanziellen und recht-
lichen Aspekte zur Finanzierung von Pflegekosten.
Anmeldungen Uber die vhs. Kursnummer: 1.0302 Obk
oder telefonisch unter der Telefonnummer: 07802 82-500.

Vortrag: Schweizer AKW:
Wohin weht der Super-GAU?

Die Schweiz betreibt nahe der deutschen Grenze vier
Atomkraftwerke, die schon 40 bis 56 Jahre in Betrieb sind.
Die vier Anlagen sind von aktuellen Sicherheitsstandards
weit entfernt. Keines wiirde heute noch eine Genehmi-
gung bekommen.

Eine neue Studie, die der Trinationale Atomschutzver-
band (TRAS) im Sommer 2025 vorgestellt hat, nimmt die
potentiellen Auswirkungen eines schweren Atomunfalls
auf die Nachbarregionen unter die Lupe. Armin Simon,
Referent fir Atompolitik und Reaktor-Risiken bei .aus-
gestrahlt und einer der Autoren der Studie, erlautert an
diesem Abend, welche Auswirkungen ein GAU auf unsere
Region haben koénnte. Er befasst sich auch mit den Notfall-
plédnen in Deutschland und der Frage, ob ein wirksamer
Schutz der Bevolkerung hierzulande moglich ist.

Der Vortrag findet am Mittwoch, 25. Februar 2026 um 19
Uhr im Saal der Ev. Erwachsenenbildung Ortenau, Poststr.
16 in Offenburg statt, der Kostenbeitrag betrigt 5 Euro.
Es handelt sich um eine Kooperationsveranstaltung des
BUND-Umweltzentrums Ortenau mit der

Ev. Erwachsenenbildung, NABU, VHS, Stadtbibliothek
und Weltladen.



BLHV e.V. - Landesbauerntag 06.03.2026

der Badische Landwirtschaftliche Hauptverband (BLHV)
1a4dt herzlich zum Landesbauerntag am Freitag, 6. Mirz
2026, ab 9 Uhr,

in die Stadthalle Briunlingen ein.

Im Mittelpunkt stehen die aktuellen agrarpolitischen Ent-
wicklungen auf Bundes- und Landesebene sowie die Zu-
kunftsperspektiven

der jungen Generation. Dr. Holger Hennies, Vizeprasident
des Deutschen Bauernverbandes, liefert Einblicke in die
aktuelle Agrar-

politik und ein jung besetztes Podium diskutiert tiber
Chancen und Herausforderungen fir die nachste Genera-
tion in der Landwirt-

schaft. Eine Anreise mit dem Bus ist moglich. Alle Infor-
mationen und Anmeldung auf unserer Website unter:
www.blhv.de/1bt26.

Tagesordnung

09:30 Uhr  Begrufiung durch
BLHV-Préasident Bernhard Bolkart
Grufiwort Micha Béachle,
Burgermeister Braunlingen
Totenehrung

Grundsatzrede

BLHV-Prisident Bernhard Bolkart

09:45 Uhr

10:15 Uhr  Bericht des BLHV-Hauptgeschéftsfithrers
Benjamin Fiebig

10:30 Uhr  Podiumsdiskussion mit jungen
Landwirtinnen und Landwirten

11:30 Uhr ,Welche Themen beackert der DBV?“,
Dr. Holger Hennies, Vizeprésident des
Deutschen Bauernverbandes (DBV) und
Prasident des Landvolks Niedersachsen

11:50 Uhr ,<Impulse fir den BLHV*®, Dialog der
Mitglieder mit dem BLHV-Prasidium und
DBV-Vizepréasident Dr. Holger Hennies

13:00 Uhr  Gruf3wort Landjugend und Landfrauen

13:15 Uhr  Mittagessen

Einladung zum Vortrag ,,Gemmotherapie:
Heilen mit der Kraft der Knospen*

Der Naturheilverein Oberkirch e.V. 1adt alle Interessierten
ein zu diesem Vortrag am Dienstag, 3. Marz, um 19:30 Uhr,
in der Aula der August-Ganther-Schule, Schwarzwaldstr.
13, in Oberkirch. Referentin: Susanne Hildebrandt, Heil-
praktikerin.

Das embryonale Gewebe der Pflanzen enthélt das Maxi-
mum an Energie und Information fur die Entwicklung
der Pflanze. Gibt man diese dem menschlichen Korper,
konnen sie fehlgesteuerte Informationen reparieren und
regenerieren. Dadurch wird der Heilprozess angestof3en.
Die Knospen-Mazerate wirken reinigend, ausleitend und
regulierend. Sie regen den Zellstoffwechsel an und sorgen
fur Entgiftung. Géaste sind wie immer herzlich willkom-
men. Kostenbeitrag: Mitglieder 6,- Euro, Gaste 10,- Euro.

Landespreis fiir Kleinkunst wird 40

Zum 40. Mal suchen das Land und Lotto Baden-Wiirttem-
bergs beste Kleinkiinstlerinnen und Kleinkiinstler. Be-
werbungen werden bis 31. Mérz entgegengenommen.

Kunststaatssekretiar Arne Braun sagte: ,,The Land ist lustig
- und tiefsinnig, doppelbddig, albern, kreativ, politisch
wortgewandt und musikalisch. Das beweist Jahr fur Jahr
der Kleinkunstpreis. Gemeinsam mit Toto-Lotto geben
wir dieser grofien Kunst eine Bihne! Wir férdern kiinstle-
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rische Qualitét, stirken die freie Szene und investieren in
die kulturelle Zukunft des Landes. Denn auch die Klein-
kunst hat unsere Wertschitzung und Unterstiitzung ver-
dient. “

Paul Nemeth, Geschéaftsfiihrer von Lotto Baden-Wirttem-
berg sagte: ,Die Férderung der Kunst und Kultur durch
Lotto Baden-Wurttemberg hat eine lange Tradition. Der
Kleinkunstpreis zeigt eindrucksvoll, wie viele tolle Kuinst-
lerinnen und Kunstler im Stidwesten ihre Heimat haben.
Seit vielen Jahren verleihen wir die Auszeichnung gemein-
sam mit dem Land und bieten damit herausragenden Ak-
teurinnen und Akteuren unterschiedlicher Sparten die
grof3e Biihne, die sie

verdient haben®, sagt Paul Nemeth, Geschéftsfihrer von
Lotto Baden-Wurttemberg.

Vergeben werden bis zu drei Hauptpreise in Hohe von
5.000 Euro und ein Foérderpreis in H6he von 2.000 Euro.
Zudem kann seit 2010 eine Personlichkeit aus dem Bereich
der Kleinkunst in Baden-Wirttemberg mit einem Ehren-
preis geehrt werden. Dafur stellt die Staatliche Toto-Lotto
GmbH Baden-Wirttemberg zuséatzlich 5.000 Euro zur Ver-
figung.

Verleihung im Oktober in Stuttgart

Eine ehrenamtliche Jury, bestehend aus Kunstlerinnen
und Kunstlern, Kritikerinnen und Kritikern sowie Ver-
anstalterinnen und Veranstaltern, wahlt die Preistra-
gerinnen und Preistrager aus. Die Verleihung erfolgt bei
einer 6ffentlichen Veranstaltung im Oktober in Stuttgart.

Weitere Informationen
www.kleinkunstpreis-bw.de

Seit 1982 lobt das Land Baden-Wiirttemberg
in Zusammenarbeit mit dem Landesaus-
schuss Heimatpflege den Landespreis fir

Heimatforschung aus.

Der Landespreis zeichnet Werke von Personen aus, die sich
ehrenamtlich mit der Heimatforschung und ihren vielfal-
tigen Facetten befassen und hierbei in der Vergangenheit
bemerkenswerte Leistungen vorgelegt haben. Die Heimat-
forschung erstreckt sich auf ein breites Themenspektrum,
das sich von der Orts-, Siedlungs- und Naturgeschichte
Uber Themen zur Migration bis hin zu lokalen Traditi-
onen und Lebensldufen herausragender Personlichkeiten
erstreckt. Die Forscherinnen und Forscher aus der Zivil-
gesellschaft leisten einen wichtigen Beitrag zur Aufarbei-
tung unserer Lokal- und Regionalgeschichte. Sie halten
damit unsere Geschichte fir kommende Generationen
lebendig.

Dieser Preis ist mit insgesamt 17.500 Euro dotiert.
Zusatzlich werden weitere Werke mit Anerkennungsur-
kunden ausgezeichnet; diese Werke werden danach eben-
falls dem Haus der Geschichte Baden-Wurttemberg zur
Dokumentation iibergeben.

Weitere Informationen: www.landespreis-fuer-heimatfor-
schung.de

Besonders wiirden wir uns iiber Bewerbungen fiir den
Schiiler- und Jugendforschungspreis freuen. Vielleicht
hilft eine kommunale Anregung bzw. Motivation in den
ortlichen Schulen.

Wir freuen uns tiber eine Weiterleitung der Ausschreibung
an Interessierte und ortliche Einrichtungen. Dafiir bereits
im Voraus herzlichen Dank!

Hinweis: Aufgrund der Umstellung des Konzepts ,,Heimat-
tage Baden-Wurttemberg® ab dem Jahr 2027 wird sich auch



der Bewerbungszeitraum fiir den Landespreis fir Heimat-
forschung &ndern. Kunftig wird die Ausschreibung in der
Zeit von Mai bis Oktober erfolgen. Infolge dieser Umstel-
lung kommt es im Jahr 2026 zu einer Uberschneidung der
Ausschreibungen, was eine weiter Ausschreibung im Mai
2026 fiir den Heimatforschungspreis 2027 zur Folge hat.

Lesung mit Dario Pizzano am Freitag, 27.
Februar, im Schonstattzentrum Marienfried

Der Autor und Kiinstler Dario Pizzano liest aus seinem ak-
tuellen Buch ,EXZESS - Wo Licht zerbricht®.

In verdichteten Texten erzédhlt er aus seinem Leben von in-
neren Briichen, Krisen und der Erfahrung, dass selbst in
dunklen Lebensphasen ein leises Licht sptirbar

bleiben kann. Der Abend verbindet Lesung, kurze Vide-
oimpulse und ein offenes Gespriach mit dem Publikum.
Im Zentrum steht die Frage, wie aus dem, was im Leben
zerbricht, neue Moglichkeiten entstehen kénnen.

Beginn: 20:00 Uhr.

Eintrittskarten sind auf Marienfried oder in der Biicherin-
sel erhéaltlich.

Vorverkauf: 5 Euro, Abendkasse: 7 Euro

63. Basar - Alles fiirs Kind

Die Elterngruppe ,Kinderbasar® veranstaltet am Sams-
tag, de 14. Mérz 2026 von 13.00 - 15.30 Uhr in der Schwarz-
waldhalle Appenweier den 63. Kinder-Basar. Schwangere
erhalten bereits ab 12.30 Uhr Zutritt zur Halle (unter Vor-
lage des Mutterpass).

Angeboten werden Baby- und Kinderkleidung, Umstands-
mode, Buicher, Spielsachen - einfach alles rund ums Kind.
Die KJG Appenweier ladt mit einer Cafeteria im Foyer der
Halle zum gemttlichen Verweilen ein. Weitere Infos gibt
es auf Facebook unter , Kinderbasar Appenweier*®.

Wer Interesse hat einen oder mehrere Tische zum Verkauf
anzumieten, schickt uns bis zum 28.02.26 unter der Mai-
ladresse kiba.appenweier@gmail.com eine Anfrage (An-
gabe Name, Telefonnummer und Adresse in der Mail ist
zwingend erforderlich). Die Standgebiihr betragt einheit-
lich 15€. Eine Rickantwort erhalten Sie ab dem 01.03.26.

Online-Vortrag fiir Pferdehalter: Weidema-
nagement in der Pferdehaltung

06.03. [19:00 Uhr | Online: https://naturparkschwarz-

wald.de/klima/humusprojekt/veranstaltungen/

Eine gesunde Pferdeweide braucht Wissen und eine gute

Planung.

In diesem praxisnahen 1-stiindigen Online-Vortrag von

Kilian Obermeyer (LAZBW Aulendorf) lernst du verstidnd-

lich, wie du deine Weiden pferdegerecht nutzt und verbes-

serst - auch ohne Vorkenntnisse.

Themen sind u. a.:

* Weidesysteme fiir Pferde

+ Uberweidung vermeiden & Aufwuchs richtig einschitzen

* Weidepflege ohne Maschinen (Lohnunternehmer & Ko-
sten)

 Jakobskreuzkraut & Herbstzeitlose reduzieren

* Nachsaat: wann, wie, welche Mischung?

* Welche Gréser Pferdeweiden wirklich brauchen

* Diingung verstehen - Nahrstoffverluste erkennen

Anschlief3end offene Diskussionsrunde (ca. 1 Stunde) fir

Fragen & Austausch.

Ideal fur Pferdehalter, die ihre Weiden nachhaltig und

pferdegerecht verbessern mochten.
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Gastschiilerprogramm - Jugendliche
aus Mexiko und Brasilien (14-16 Jahre alt)
suchen Gastfamilien!

Lernen Sie andere Kulturen ganz personlich kennen -
durch die Aufnahme eines Gastschiilers. Die DJO - Deut-
sche Jugend in Europa sucht herzliche Familien, die einen
Jugendlichen als ,, Kind auf Zeit“ aufnehmen und den in-
terkulturellen Austausch im Alltag erleben mochten.
Dringend gesucht:

Gastfamilien fir funf Schiiler aus

Mexiko (Guadalajara)

29.03. - 15.06.2026

Weitere Programme im Sommer:

Brasilien (Porto Alegre)

21.06. - 21.07.2026

Brasilien (Ivoti)

21.06. - 11.07.2026

Die Schiler besuchen wéhrend ihres Aufenthalts eine
Schule am Wohnort der Gastfamilie und lernen Deutsch
als Fremdsprache. Ein Vorbereitungsseminar bereitet sie
auf das Leben in Deutschland vor und schafft eine gute
Basis fur eine bereichernde gemeinsame Zeit. Ein Gegen-
besuch ist moglich.

Kontakt:

DJO - Deutsche Jugend in Europa e.V.

Schlossstrafie 92, 70176 Stuttgart

Tel. 0711-6586533

E-Mail: gsp@djobw.de

www.gastschuelerprogramm.de

,Was tun, wenn es ohne
Hilfe nicht mehr geht?*

Vortrag zur Vorsorgevollmacht und Betreuungsrecht am
11. Miérz 2026 in der Mediathek Hauptstr. 12 in Oberkirch

Jeder volljahrige Mensch kann in die Lage kommen, seine
Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln zu konnen und
auf die Hilfe anderer angewiesen zu sein.

Die Referentin Tanja Stahlhoff, Geschaftsfiihrerin vom
SKM Ortenau, gibt Informationen daruber, was bei einer
Vorsorgevollmacht und einer Betreuungsverfugung zu be-
achten ist. Der Abend findet in Kooperation mit dem Oku-
menischen Hospizdienst Acher-Renchtal und dem Pflege-
stutzpunkt

Achern-Renchtal statt.

Alle Interessierten sind zu dieser kostenfreien Veranstal-
tung eingeladen. Der Vortrag findet von 19:00 bis 21:00
Uhr in der Mediathek Hauptstr. 12 in Oberkirch statt.
Anmeldeschluss ist der 06 Méarz 2026. Anmeldungen neh-
men die Mitarbeiterinnen des Pflegestiitzpunktes Achern-
Renchtal entgegen unter Telefon 07841 642-1347 /-1267oder
1270 oder unter E-Mail psp-ortenaukreis@achern.de.

Lebenshilfe Offenburg-Oberkirch-Lahr e.V.

Gemeinsam unterwegs - Ausflug nach Lahr am 14. Mérz 2026
Am Samstag, den 14. Méarz 2026, unternehmen wir ge-
meinsam einen Ausflug nach Lahr. Dort besuchen wir das
Black Light Planet und spielen zusammen Schwarzlicht-
Minigolf. Im Anschluss lassen wir den Tag gemiitlich aus-
klingen und gehen noch gemeinsam etwas trinken. Fur
die Fahrt und den Eintritt werden 25 Euro benoétigt. Bit-
te bringt zusitzlich etwas Taschengeld fur Getranke mit.
Vor Ort entscheiden wir dann gemeinsam, wohin wir als
Naéchstes gehen mochten.

Ute Pflumm: 0173 5408548
ute.pflumme@lebenshilfe-offenburg.de



Come together Wochenende - Gruppenangebot mit Uber-
nachtung vom 6. bis 8. Mirz 2026

Von Freitag, den 6. Mérz, bis Sonntag, den 8. Marz 2026,
findet ein Come together Wochenende fir junge Men-
schen statt. Das Angebot bietet die Moglichkeit, sich vom
Alltag zu erholen, neue Kraft zu sammeln und den eige-
nen Korper sowie die eigenen Gefiithle und Bedurfnisse
bewusster wahrzunehmen. Gemeinschaft, Freundschaf-
ten und kreative Aktivitdten stehen dabei im Mittelpunkt.
Alle Programmpunkte finden in einem geschiitzten und
begleiteten Rahmen statt.

Ute Pflumm: 0173 5408548
ute.pflumme@lebenshilfe-offenburg.de

Schlagernacht des Jahres - 7. Mérz 2026

Ein grofies Konzert fur alle Schlagerfans in der SAP Arena.
Bekannte Kunstler:innen sorgen fur gute Laune, Tanz und
Party. Das Konzert dauert mehrere Stunden. Infos: Datum
& Uhrzeit: 7. Marz 2026, 16:00 bis 02:00 Uhr

Rosina Heuberger: 781 129605-67
offene-hilfen@lebenshilfe-offenburg.de

Schulung - Herausforderndes Verhalten, Gewalt und Ag-
gression

Diese praxisorientierte Schulung richtet sich an Fach-
krafte und Mitarbeitende in der Kinderbetreuung. Sie
vermittelt Wissen tiber Aggression, Gewalt und herausfor-
derndes Verhalten sowie konkrete Methoden, die direkt
im Alltag angewendet werden konnen. Der Fokus liegt auf
praktischen Werkzeugen statt trockener Theorie, damit
die Teilnehmenden Kinder sicher und wertschéitzend be-
gleiten und in herausfordernden Situationen vorbereitet,
stark und souverdn handeln konnen. Ziel ist es, Kinder in
einer gewaltfreien Umgebung zu unterstiitzen und Betreu-
ende professionell zu stirken. Termin: 28.03 oder 25.04.
Ute Pflumm: 0173 5408548
ute.pflumme@lebenshilfe-offenburg.de

Gesunde Erndhrung kann man lernen
- SVLFG untersttitzt

Die meisten wissen, dass eine gesunde und ausgewogene
Ernidhrung wichtig fiir Gesundheit und Wohlbefinden ist.
Trotzdem fillt es vielen im Alltag oft schwer, dies umzu-
setzen.

Doch auch gesunde Erndhrung kann man lernen, zum
Beispiel in Gesundheitskursen, die von den Krankenkas-
sen unterstiitzt werden. Darauf weist die Sozialversiche-
rung fur Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG)
zum Tag der gesunden Erndhrung am 07.03.2026 hin.

Die SVLFG als Landwirtschaftliche Krankenkasse (LKK)

bezuschusst Kurse unter anderem zu folgenden Themen:

* vollwertige und ausgewogene Erndhrung

* Gewichtsreduktion

* mehr Bewegung im Alltag

e Vorbeugung und Verringerung gesundheitlicher Ri-
siken

Ziel ist es, Krankheiten fruhzeitig zu vermeiden. Auf ge-

eignete Kurse verweist die SVLFG auf ihrer Internetseite

www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden.

Warum Erniihrung so wichtig ist

Die Erndhrung beeinflusst den Verlauf vieler Krank-
heiten, zum Beispiel Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Dia-
betes, Rheuma, Multiple Sklerose oder Erkrankungen des
Darms. Doch sie senkt nicht nur das Krankheitsrisiko,
sondern steigert auch das allgemeine Wohlbefinden, be-
sonders in Kombination mit Bewegung.

Das gehort zu einer ausgewogenen Erndhrung
 Vielfalt geniefien: Brot, Nudeln, Reis (am besten Voll-
korn) und Kartoffeln enthalten wenig Fett, daftir viele
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Vitamine, Mineralstoffe, Ballaststoffe und sekundéire
Pflanzenstoffe.

Pflanzliche Lebensmittel (moglichst saisonal und regio-
nal) bevorzugen: Frische Salate, Gemiise, Obst und Séfte
wichtige Nahrstoffe und sollten den grofiten Teil der Er-
niahrung ausmachen.

Tierische Produkte erginzen: Milchprodukte, Fisch,
Fleisch und Eier erleichtern die ausreichende Nahrstoff-
versorgung. Pflanzliche Ole wie Rapsol sowie fettreiche
Fische liefern wertvolle Omega-3-Fettsauren.

Zucker und Salz sparsam verwenden: Kréuter bieten
eine aromatische und gesunde Alternative.
Hochverarbeitete Lebensmittel meiden: Sie enthalten oft
zu viel Zucker, Salz, Zusatzstoffe und ungesunde Fette.
Schonend zubereiten: Kurze Garzeiten sowie wenig Was-
ser und Fett helfen, Geschmack und Nahrstoffe zu erhal-
ten.

Weitere Informationen gibt der Verband fir Erndhrung
und Diatetik e.V. unter www.vfed.de.

Bildungszentrum Offenburg

"Gesund mit Medien aufwachsen" - Mediennutzung in der
Familie fiir Erziehende von Kindern im Alter Grundschu-
le und Kindergarten

- Kostenfreie Onlineworkshops fiir Erziehende -

Medien sind allgegenwaértig und ein nutzlicher Alltagsbe-
gleiter von Heranwachsenden und Erwachsenen gewor-
den.

Ziel ist es, dass Sie als Eltern eine Balance zwischen Medi-
enbedurfnissen und Medienkritik finden und hilfreiche
Anregungen,

Impulse und Tipps fur die Medienerziehung im famili-
aren Alltag kennenlernen und anwenden koénnen.

Um an der Veranstaltung teilzunehmen, benotigen Sie ein
internetfdhiges Endgerdt mit Kamera, Lautsprecher und
Mikrofon bzw. Headset und

(wenn vorhanden) ein Smartphone als "Arbeitsgerat" (ggf.
um Einstellungen zu téatigen etc.)

Termin: Do., 12.03.2026, 20:00-21:30 Uhr

Ort: ONLINE

Kosten: kostenlos

Anmeldung: erforderlich

Referentin: Anja Uhlenberg, Lehrerin, Erzieherin, Kind-
heitspddagogin MA und freiberufliche Medienreferentin

Weitere Informationen und Anmeldung beim Bildungs-
zentrum Offenburg, www.bildungszentrum-offenburg.
de, info@bildungszentrum-offenburg.de, Tel. 0781 925040.

"Wir entscheiden, wie wir die Welt sehen" - Einfiihrungs-
seminar zur wertschitzenden Kommunikation nach Mar-
shall B. Rosenberg

Entdecken Sie die Kraft der wertschiatzenden Kommuni-
kation!

Mochten Sie besser mit anderen Menschen ins Gesprach
kommen und gleichzeitig sich selbst mehr Achtsamkeit
schenken?

Unser Seminar zeigt IThnen, wie das geht - mit der wert-
schitzenden Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg.
Dieses Seminar ist ideal fir alle, die:

¢ offener und einfiithlsamer kommunizieren mochten

* neugierig auf neue Perspektiven sind

¢ sich persOnlich weiterentwickeln moéchten

Termin: 14.03.2026, 10:00-17:00 Uhr
Ort: Bildungszentrum Offenburg
Kosten: 80,00€
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Anmeldung: bis 08.03.2026 beim Bildungszentrum
Informationen: Bildungszentrum Offenburg, Straf3burger
Str. 39

77652 Offenburg, Tel. 0781 9250-40, info@bildungszen-
trum-offenburg.de, www.bildungszentrum-offenburg.de

"Wir entscheiden, wie wir die Welt sehen" - Fiinfteiliger
Workshop fiir Geiibte zur Wertschitzenden Kommunika-
tion

Die wertschatzende Kommunikation bietet einen Weg der
Personlichkeitsentwicklung hin zu einer umfassend ein-
fihlsamen, emphatischen Haltung - sich selbst und ande-
ren gegenuber.

Wertschiatzende Kommunikation ist einfach und leicht
verstandlich, so dass erste Schritte im privaten wie beruf-
lichen Alltag gleich umgesetzt werden konnen.

Voraussetzung fur die Teilnahme sind Grundkenntnisse
in der Gewaltfreien Kommunikation.
Diese konnen Sie im Tagesseminar am 14. Marz erwerben.

Termin: 17.03.2026 - 12.05.2026, jew. Di., 19:00-21:00 Uhr
Ort: Bildungszentrum Offenburg

Kosten: 75,00€

Anmeldung: Bis 10.03.2026 beim Bildungszentrum
Informationen: Bildungszentrum Offenburg,
Strafiburger Str. 39

77652 Offenburg, Tel. 0781 9250-40,
info@bildungszentrum-offenburg.de,
www.bildungszentrum-offenburg.de

Mutig gegen rechte Spriiche - ein Argumentationstraining
zum Umgang mit rechten Parolen

Wie gehen wir damit um, wenn im Familienkreis abféllig
uber Gefliichtete gesprochen wird?

Was tun, wenn Kolleg*innen unsere Demokratie in Frage
stellen und von , Lugenpresse” sprechen?

Menschen- und demokratiefeindliche Hetze, Diskriminie-
rung und Ausgrenzung erleben wir immer haufiger in un-
serem Alltag.

In diesem Training tben wir dem entgegenzutreten, in-
dem wir rechte Argumentationsmuster analysieren, Ge-
genstrategien erarbeiten und mogliche Verhaltensweisen
ausprobieren.

Termin: 20.03.2026, 16:00 Uhr-19:30 Uhr
Ort: Bildungszentrum Offenburg

Kosten: 0,00 €, Spenden sind willkommen
Anmeldung: bis 16.03.2026

beim Bildungszentrum Offenburg
Referent: Gregor Lanz

Weitere Informationen unter
www.bildungszentrum-offenburg.de,
Tel. 0781 9250-40, info@bildungszentrum-offenburg.de

»Alexa, macht mein Kind Hausaufgaben?“ - KI im Jugend-

zimmer verstehen - Kostenfreie Onlineworkshops fiir Er-

ziehende -

Kunstliche Intelligenz ist langst im Alltag von Jugend-

lichen angekommen - oft unbemerkt. Doch was bedeutet

das fur Familien?

Welche Chancen bietet KI beim Lernen und im kreativen

Alltag? Und wo lauern Risiken - von Datenschutzfragen

Uber Fake News bis hin zu problematischen KI-generierten

Inhalten?

An diesem Abend erfahren Sie:

* Wo begegnet meinem Kind uberall KI - auch dort, wo
man sie nicht vermutet?

* Wie nutzen Jugendliche KI-Tools tatsdchlich - und wo-
far?

¢ Welche Chancen bietet KI fiir Schule, Kreativitat und All-
tag?

¢ Welche Risiken sollten Eltern kennen - von Desinforma-
tion bis Datenschutz?

* Wie kann ich mein Kind im Umgang mit KI begleiten,
ohne zu kontrollieren?

* Welche Regeln und Gespréache helfen wirklich?

Termin: Do., 26.03.2026, 20:00-21:30 Uhr
Ort: ONLINE

Kosten: kostenlos

Anmeldung: erforderlich

Referent: Jonas Stratmann, Medienpddagoge

Weitere Informationen: Bildungszentrum Offenburg,
www.bildungszentrum-offenburg.de,
info@bildungszentrum-offenburg.de, Tel. 0781 925040.

Bildungszentrum Offenburg

Kunstfahrt ins Frankenland - Dreitagesfahrt 09.06.-
11.06.2026

Direrstadt Nurnberg, UNESCO-Weltkulturerbe Bamberg,
Pommersfelden, Kloster Ebrach und Vierzehnheiligen

Leistungen

* Fahrt im modernen Reisebus der Firma René, ab/an Of-
fenburg

* 2x Ubernachtungen mit Friithstiicksbuffet im ***Hotel
Europa in Bamberg.

* 2x Abendessen (3-Gang-Menil) im hoteleigenen Restau-
rant (exklusiv Getranke)

*1x Mittagessen (Hauptgang & Dessert) im Restaurant
Schloss Seehof (exklusiv Getrianke)

* 1x Kaffeepause im Café Achtziger in Ebrach

* gefihrte Stadtbesichtigungen in Nirnberg und Bamberg

* gefihrte Besichtigungsfahrt nach Vierzehnheiligen,
zum Schloss Seehof, nach Pommersfelden und zur ehem.
Zisterzienserabtei Ebrach.

* Fihrung durch Schloss Weissenstein in Pommersfelden

* Eintritte, Fihrungsgebihren, Kirchenspenden 1t. Pro-
gramm

* Trinkgelder (Hotel, Restaurants, Busfahrer)

* Reisebegleitung durch das Kath. Bildungszentrum Of-
fenburg

* Reisefihrung Dr. Barbara Memheld, Kunsthistorikerin

Kosten p. P.: 695,00 €

Anmeldung

Die Teilnehmerzahl ist auf 30 Personen begrenzt.

Ein Anmeldeformular und weitere Informationen erhal-
ten Sie im Kath. Bildungszentrum Offenburg unter: info@
bildungszentrum-offenburg.de oder 0781 925040

Autovermietung
Unfallinstandsetzung
Elektro-Mobilitats-Center

Autohaus Frascoia

AF
Binzigstr. 25 | 77876 Kappelrodeck

Tel. 0 78 42 - 99 29 99 | www.frascoia-autohaus.de

MITSUBISHI

| www.autovermietung-achern.de |




Mobel und Kiuichen
auf uber 5.000 m?
MITTEN IN ACHERN
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Maobel ¢y
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Tel. 07841 6830 - Mo-Fr 9-18 Uhr - Sa 9-16 Uhr

Kiichen 77855 Achern
’ Kirchstr. 6
www.moebel-seifert.de

Die
Ortenaulinie

Tarifverbund Ortenau GmbH

Mitarbeiter

Datenmanagement
schwerpunkt Fahrplan- und Zahldaten

Far unsere wachsenden Aufgaben suchen wir ab Juni 2026 engagierte
und zuverlassige Unterstitzung (w/m/d) zur Betreuung unseres neuen
Bereichs Mobilitatsdaten. (Teil- oder Vollzeit/ 19,5 h bis 39 h pro Woche)

Als verantwortlicher Mitarbeiter des Datenmanagements tbernehmen
Sie in enger Abstimmung mit Verkehrsunternehmen und Kooperations-
partnern folgende Aufgaben:

Betreuung / Pflege der Fahrplan- und Netz-Solldaten

Betreuung des verbundweiten, automatischen
Fahrgastzdhlsystems (AFZS)

Sie sollten mitbringen:

Affinitat zum OPNV
gutes technische Verstandnis
analytisches Denken und Zahlen-Affinitat

Wir bieten lhnen:

unbefristeter, krisensicherer Arbeitsplatz
Homeoffice moglich
30 Tage Erholungsurlaub ortenaulinie.de/

datenmanagement

Interesse geweckt? Dann senden Sie Ihre digitalen Bewerbungs-
unterlagen mit Gehaltsvorstellung bis spatestens 21. Méarz 2026 an:

TGO - Tarifverbund Ortenau GmbH

HauptstraBe 66
77652 Offenburg

E-Mail: bewerbung@ortenaulinie.de
Telefon: 0781 /966 789 91 - 0

Verbessern Sie jetzt lhre Haushaltskasse!

Herr und Frau Craitar
kaufen lhre Pelze an.
Wir zahlen 200,- € bis 8.000,- €

Des Weiteren kaufen wir Mantel, Trachten,
Krokotaschen, Porzellan, Porzellanpuppen,
Schreib- und Nahmaschinen, Orientteppiche, Mobel,
Bilder, Schmuck, Silber, Miinzen, Bleikristall.

Wir freuen uns auf lhren Anruf.

Wir garantieren lhnen eine seriose
Abwicklung mit sofortiger Barzahlung!

Telefon 0 72 23 - 9 54 39 96

(auch sonntags erreichbar)

Inhaberin: Violeta Craitar | PoststraRe 3 | 77815 Biihl

az [mmobilien

iBS”

Dein Baufinanzierer!

Bezirksleiter Oliver Droll
Telefon: 07802 6730
oliver.droll@lbs-sued.de

Grundstick oder Objekt zur Neubebauung zu

verkaufen?

www arturwitmann.com e 0176 633 55 852 @ info@arturwitmann.com

77948 Friesenheim - Friesenheimer HauptstraBe 72

Ruckmietverkauf

als Konzept fiir Ihre Ruhestandsplanung.

Verkauf Ihrer eigengenutzten Immobilie bei
zeitgleicher Vermietung an Sie. Ihr Wohnrecht wird
im Grundbuch abgesichert.

Sofort Kapital u. Liquiditat fiir Ihre Wiinsche.
Personliche Beratung von Experten fiir Ruhestand-
planung u. Immobilienverrentung.

KWL-Experten-GmbH, Bahnhofstr. 76
in 77746 Schutterwald.

Rufen Sie uns an:
Mobil: 0171-8533270
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@ ”MPPMB[” — PROMOTE C® Der MarktfUhrer in der Region fir
REJSEK MISCHLER Garagentore
Dachdecker - Blechner KLAPPLADEN

/gﬁs\ E E SCHIEBELADEN
' FALTLADEN
Dachbegriinung @ Eternit-Abbruch-Sanierung aus Holz und Aluminium
Schornsteinsanierung @ Terrassensanierung direkt vom Hersteller .
Flachdachabdichtung @ Steildacher K|app|aden.0n|ine Besuchen Sie unsere grOBe
Fassadenverkleidung ® Garagendachabdichtung .
Jirgen Matt, Am Jinglingsberg 2
HornisgrindestraBe 10, 77871 Renchen 77948 %%i%r'zqeggigggége"ze"
Tel: 078431995 12 23, Fax: 078431849 8 20 info@Klappladen-online.de Ga rage ntor-Ausstellu ng
Wobil: 0176 42 550 717 www.klappladen-online.de
www.rejsek.de
e e o — E :
"'__'_ & = Massivholz/ « Innenausbau
- Schreinerei &= Individuelle .Zzimmertiiren/
.. I E Mébel Bodenbelige
Inp = Fenster/ = Reparaturen
Haustiiren

Inh Thomas Maier

1 RaiffeisenstraRe 18 = 77704 Oberkirch = 07802/90071
= Armersgrund 2 = 77728 Oppenau = 07804/2278
www.schreinerei-gimpl.de = info@schreinerei-gimpl.de

Freuen Sie sich auf:

e Workshops
BAUEN
Food Trucks
Stargast Eva Brenner
OHNEN

arten

& Genuss

Gemeinsam mit

' Das dlcke PlUS fur

Handwerk und Gewerbe - | _. Ihr exklusiver Vorteilsrabatt

mm 10% Riickvergiitung ab einem Mit dem Aktionscode BWGG_Baden

erhalten Sie 1 Euro Rabatt auf das
Ticket*/**. Der Code ist ausschlieBlich im
Online-Vorverkauf einzulésen unter:
www.bauenwohnengarten.de/tickets

* nicht an der Tageskasse giiltig
** nicht kombinierbar

: 7. + 8. Marz
, | AR Offenburg- | MESSE OFFENBURG
Emmmmmg 77656 Offenburg, Max-Planck-Str. 2 Ortenau www.bauenwohnengarten.de

Messe
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‘-.‘\ Edelstahlkonstruktionen
Brettschneider:

person\mhen
stermin

Jetzt inren
peratung

_\Fensterbau

Brettschneider: versinb2ree

Fiir Altbausanierung und Neubau: Wir fertigen Ihnen Edelstahlkonstruktionen
e  Fenster & Tiiren aus Kunststoff auf hochstem Niveau

¢  Rollldden & Insektenschutz e  (Gelander, Tore, Zaune

o

Haustiiren & Klappladen aus Aluminium e Treppen & Balkone in versch. Ausfiihrungen

Winter-/ Sommergérten aus Aluminium e Eingangs- & Terrasseniiberdachungen

Beschattungen / Markisen e Qutdoorliving & Pools aus Edelstahl

e Lasern, Kanten, Schleifen

e  Zertifiziert nach EN 1090 Teil 1-3 EXC 2

www.fensterbau-brettschneider.de ® www.brettschneider-edelstahl.de e Tel.: 0 78 22-20 72
Carl-Benz-StraBe 38-40 e D-77972 Mahlberg-Orschweier

Die Dicht Profis

Bauwerksabdichtung | Balkonsanierung | Garagensanierung

Schiitzen Sie lhre
Immobilie vor Verfall.

INTECH

CLEAN ENERGY

¢

Zukunftssicher heizen N
mit Warmepumpen

Gratis-Vor-Ort-Check:
07821 -9565 25

Jetzt modernisieren. Férderung sichern.
Energiekosten senken.

e Ideal fiir Sanierung & Neubau

Kachelofen -
Kamin- Center

lhr Heizeinsatz muss raus?

* Planung, Installation & Service — Wir modernisieren lhre Feuerstatte!
alles aus einer Hand! :

* Installation von Lambda-Warmepumpen:
fuhrend in Effizienz & fliisterleisem Betrieb

e Heizen & Kiihlen mit erneuerbarer Energie

* Kombinieren lohnt sich!
Warmepumpe + Photovoltaik + Speicher

Intech GmbH & Co. KG | Kehl am Rhein
+49 7851 99409-0 | www.intechcleanenergy.com

Thr regionaler Partner fiir erneuerbare
Energieldsungen — seit 25 Jahren.

AllmendstraBe 14 - 79336 Herbolzheimi(lndustriegebiet)




-er reiff anb.

Mobil: 0160 93893344
www.forst-schmider.de

g
Blackout? Zsivides
N ° ht .t l. >M,ETEN :BaumfélIarbeiten/—schneidearbeiten
icht mit uns! R *kersiot « gt
Werden auch Sie jetzt VE M,ETEN<
unabhdngig vom Stromnetz.

B
LR reiff anb. . .
> | |
mit den amtlichen Nachrichtenblattern ier kon nte

Ihre Anzeige stehen!

Meisterbetrieb
AN 7. ! Ko
/ﬁr L/en /etzfen ?/{/eg

Monchsmatten 17
77704 Oberkirch

Telefon: 07802 - 7758

info@bestattungsinstitut-frank.de BESTATTUNGSINSTITUT
www.bestattungsinstitut-frank.de

oo

Ortenaulinie

www.ortenaulinie.de

Kurier-, Einkaufs- und Eilfahrten

Personenbefdrderung Flughafentransferfahrten
Krankenfahrten (Arztbesuche Chauffeurservice
und Kliniken) und Businessfahrten
Fahrten zur Strahlen-, Shuttle-Service
Chemo- und Dialysetherapie Schiilerfahrten
Rollstuhltransporte/-fahrten Gruppenfahrten
Kur- und Rehafahrten Haustiirabholungen
Taxi Huber Oberkirch - Oppenau @ Tel.: 07802 - 9853333
Mark-Antonio Pfeifer oder 07804761
Hammermatt 12
77704 Oberkirch www.hubertaxi.de
BESTATTUNGSHAUSHUBER NEU:
Wﬁmlewif £eg£rifen. Fir einen
letzten Moment
—unser neuer (]
Abschiedsraum. D - T’ C k et .I ug en dB W
Ein Ort, : . S

zum Innehalten,

Erinnern und enau deins.

bewusst Lebewohl : St :‘I_!"L,
zu sagen.

45,- € im Monat
Mehr Infos

Bestattungsvorsorge gibt Sicherheit

Mit dem D-Ticketjugeﬁ'dﬁ‘\ﬁl‘fﬁr nur 45,- € im Monat
im gesamten Nahverkehr mit Bus und Bahn bundesweit
mobil sein! Und wer méchte bekommt seine Fahrkarte
bequem per App auf sein Smartphone. Informiere dich
jetzt unter: www.ortenaulinie.de/jugendbw

RaiffeisenstralRe 13 A « 77704 Oberkirch « Tel. 07802 5350
BirkenstraBe 12 « 77740 Bad Peterstal « Tel. 07806 8350

www.bestattungshaus-huber.com
info@bestattungshaus-huber.com

TGO-Tarifverbund Ortenau - Hauptstr. 66 - 77652 Offenburg - abo@ortenaulinie.de




